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Leidbeining
um
hoyrnarvernd

Henda leiobeining Arbeidseftirlitsins veitir upplysing um hoyrnarvernd, og nytslu tess.
Hoyrnarvernd faest i tveimum slogum:

- Oyrnakoppar, sum fjalir oyru
- Oyrnateppur, festur i oyrnalustina.

Nytsla.
Hoynarvernd er bert ein neydloysn og eingin endalig loysn fyri 61j0d-trupulleikar.

Trupuleikar av 06lj6di skulu betast um, har tad kemur i. Si annars leidbeining nr. L-A004-2
vidvikjandi lj6ddoyving.

Hoyrnarvern skal nytast, har 61j60 ikki 4 annan hatt kann doyvast nog vel.

Er 061j60i0 & arbeidsplassinum meira enn 85 dB(A), yvir ein arbeidsdag uppd 8 timar, skal
arbeidsgevarin bert loyva, at arbeitt verour, um hoyrnarvernd verdur nytt.

Um 6ljodhaddin fer upp um 80 dB(A), skal arbeidsgevarin utvega hoyrnarvernd.

Um o6ljodavirkanin sum heild er skadilig ella nervar 6gvuliga ndgv, skal arbeidsgevarin utvega
hoyrnarvernd. Tad kann t.d. verda neydugt har arbeitt verdur stutt tidarskeid i nogvum larmi, ella i
arbeioi, har bradur larmur stendist, hoast 61j60id ikki fer upp um 80 dB(A).

Ratt verdur til at nyta hoyrnarvernd, har 61j6d fer upp um 80 dB(A). Ahaldandi 61j6d, sum fer upp
um hetta mark, kann elva til hoyrnarskadar.

Hoyrnarvernd kann i vissan mun tarna folki i at tosa saman og hervid verdur brukarin avbyrgdur
frd umheiminum. Tad skal brikarin gerast varugur vid soleidis, at meoguligar vandamiklar stedur
kunnu fyribyrgjast.

Légarheimild:
Kunngerd nr. K-A004-1 fra 4. september 1995 um markvirdi fyri 61j60 4 arbeidsplassum.

Utgivid fyrstu ferd: Seinastu broytingar:

13. desember 1988 4. september 1995




Arbeidsgevarin skal syrgja fyri:
- at arbei0sfolkid fer utvegad personliga hoyrnarvernd, sum ikki
tarnar meira enn heegst neydugt.
- at arbeidsfolkid fer leidbeining um nytslu eins og upplysing um
vandan, ta hoyrnarvernd ikki verdur nytt. Leidbeining skal eisini
fevna um hoskandi stedd av hoyrnarvernd, vidlikahald og hvussu
hoyrnarverndin skal goymast.
- at arbei0sfolkid fer vitan um, hvussu hoyrnarverndin skal
vidlikahaldast og reinskast.

Arbeidsgevarin utvegar og rindar fyri hoyrnarvernd, sum hann eisini hevur ognarrattin til.

Arbeidsfolkio skal nyta hoyrnarvernd, har arbeidsumstedurnar krevja tad.

Brukaraleiobeining.
Ta selumadurin letur hoyrnarverndina, skal brikaraleidbeining 4 feroyskum ella danskum mali
fylgja vid, sum upplysir um verjueginleikar, hvussu verndin skal sita, nytast og vidlikahaldast og
hvussu hon skal goymast.

Trygdarskelti.
Har neydugt er at arbeida vid hoyrnarvernd, skal skelti setast upp, sum sigur fra hesum. Skeltid er
blatt vid hvitari askrift, og kann samstundis hava uppiskoyti, sum visur slagid av hoyrnarvernd, i0
skal nytast.

Demi kunni eisini vera um arbeidspléss har hoyrnarvernd skal nytast, 10 er spjatt yvir so stort oki,
at neyougt er vio fleiri skeltum..

Vernd og eginleikar.
Verdur hoyrnarvernd ratt og stodugt nytt, kann hon verja hoyrnuna og minka um 61j6dtyngingina
vid umleid hesum telum:
- fyri oyrateppar: 10-20dB
- fyri oyrnakoppar: ~ 20-30dB

Olj6dtyngdin kann bert betast um, t4 hoyrnarverndin verdur nytt stodugt, har 61j60id er omanfyri
80 dB (A). Um hoyrnarverndin ikki verdur nytt - bert eitt litid bil i nd6gvum larmi, minkar
6ljodverjan munandi.

Hoskandi hoyrnarvernd og vidlikahald.
Hoyrnarverndin skal hoska til personin, sum nytir hana. Um hoyrnarvernd ikki situr til person
sum nytir hana, kunnu vansar standast, eitt na hiti, tryst, erkymlan i holdid og ovurvidkvami.
Vansin kann verda ymiskur fra einum personi til annan. Ti er umrddandi at hava fleiri slog av
hoyrnarvernd tek, soleidis at tann einstaki kann velja ser hana, 10 hevur minst vansar vid sar.

Skal hoyrnarverndin vardveita evni at doyva 61j60, skal hon handfarast og umsitast 4 raettan hatt.
Broytist skapid 4 hoyrnarverndini, kann tad hava vid sar, at 6ljodverjan minkar ella fellur burtur.
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Teettningslistar 4 oyraklaffum skulu kannast regluliga, og eiga at verda skiftir at, t teir verda stirvnir
ella skaddir.

Glasdun ella onnur sleg av eingangsteppum, mugu bert nytast eina ferd.

Opyrateppar Ur plasttilfari, gummi el. likn., eins og tettningslistar & oyraklaffum, skulu reingerast veel
og virdiliga (helst dagliga). Nytid framferdarhatt sum vist er til i brikaraleidbeiningini.

Ta hoyrnarverndin ikki er i nytslu, skal hon goymast soleidis, at skittur og dust ikki sleppur at, og
soleidis at hon ikki verdur avskeplad.
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Arbeiodseftirlitio, tann 13. desember 1988

Eli Davidsen, stjori



