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Leidbeining
um
inniluft

Alment.
Henda leidbeining gevur eitt yvirlit yvir teer oftast fyrikomandi orsekirnar til ampar av inniluftini og
avisir loysnir.

Inniluftssjuka er altjoda vidurkend, m.a. av altj6da heilsusamskipanini (WHO). Eydkennini kunnu
vera ymisk fra smavegis ampum til so 6gvuslig eydkenni hja einstokum, at tey siga arbeidi sitt fra
seer.

[ fragreidingini hja WHO um inniluftssjukuna ("Sjukumynd av sjitkum bygningum") stendur m.a.:
"I summum bygningum forir uppihald vid ser, at eitt ella fleira av fylgjandi eydkennum koma fyri
oftari enn vanligt: Orkymlan i eygum, nes og svelgrumi, turrar slimhinnur og hud, hiidin rodnar,
medsemi, hevudpina, andaleidssmittur, hosti, heesi, fisandi andadréttur, skridi, 6tilskilad ovurvid-
kvemiseydkenni, vaml, orilsi."

Ampar av inniluft.
Ampar av inniluft kunnu t.d. koma til sjéndar, ta ndgv starvsfolk klaga um gjostur, ov négvan hita,
vanaligt 1j6s o.s.fr.

Vanalig inniluft stendst ofta ov vanaligari bygging ella rakt. Verdur hetta bett, hverva eydkennini hja
starvsfolkinum. To6 ber ikki altid til at siggja ella mata nakran mun i vidurskiftunum i einum
bygningi, har starvsf6lkid hevur hopin av eydkennum, og vidurskiftunum i einum javnlikum
bygningi, har tey starvsettu eingi eydkenni hava.

Hitastig og gjostur.
Hitastig og klaedi skulu svara til ta likamligu rersluna. Sum hevudsregla verdur sagt, at 20-24°C er
godur hiti, ta rerslan er avmarkad (t.d. i skalum, 4 stovnum og skrivstovum). Luftgédskan roynist td
ofta best, ta hitin er 21-22°C.

Légarheimild:

Logtingslog nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum.

Utgivid fyrstu ferd: Seinastu broytingar:
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Um hitin broytist meira enn 4°C ein arbeidsdag i einum uppihaldsheli, kennist tad ofta 61ysid, og



hitamunurin matadur ner goélvinum og i hevudshadd, eigur at vera minni enn 4°C.

Tad er ti av storum tydningi, at hitaskipanin kann stillast innan fyri lutfalsliga sma eki, so helini
um summarid ikki verda ovurheit vegna ov négvan solhita gjegnum vindeyguni, ov vanaligari
bjalving ella litlari ventilation 1 loftshaeddini, serstakliga i bygningum vid flatum taki.

Illa bjalvadir veggir, gblv og vindeygu geva um veturin ofta kulda fra sar ella kuldageisling, 10
kennist sum gjostur. Oteettar hurdar ella vindeygu geva ofta gjosturampar, serstakliga i samband
vid ventilationsskipanir.

Avgassingar.
Nogv evni (t.d. formaldehyd og avis livrunnin upploysingarevni) erkymla slimhinnurnar, ta tey
eru nog konsentrerad. Avgassingin frd byggitilfari og innbugvi minkar so vid og vid. Hesir
trupulleikar eru ti sterstir i nybygningum og i illa ventileradum helum.

Avisar arbeidsgongdir, t.d. fotokopiering, seta framleidslu i gongd av evnum, id eru 6gvuliga
orkymlandi fyri slimhinnuna. Ti er ofta neydugt at hava eina géda mekaniska ventilation.

Ventilation.
Luftin i einum heli kann verda dalkad vegna avgassing fra byggitilfari, innbugvi (formaldehyd,
upploysingarevni 0.9.) og arbeidsgongdum, umframt lukti, koltvistrni og sveitta frd menniskjum.

Fyri at faa friska og heilsugdda inniluft er neydugt, at hin dalkada luftin verdur skift Gt vid reina
luft uttanifrad. Negdin av luftnyggjanini verdur ofta nevnd luftskiftid, t.v.s. hvussu ofta luftin i
einum heli verdur skift um timan. Luftnyggjanin kann henda vid natarligari ella vid mekaniskari
ventilation.

Undir natarligari ventilation kemur luft uttanifra ella ur grannahelum inn 1 helid gjegnum rivur
vid vindeygu og hurdar, umframt ta hurdar og vindeygu verda nytt.

[ vanligum arbeidshelum uttan dalkandi arbeidsgongdir er hesin ventilationshattur ofta nog
godur.

Fyri at spara hitautreidslur og minka um gjoésturampar verda hurdar og vindeygu ofta tett.
Luftskiftid minkar og ein verdur ti noyddur at lufta ofta 1t, t.d. vid at opna vindeyguni nakrar
minuttir hvenn tima.

Menniskjan broytir samansetingina av luftini i umhvervinum vid at nyta sirevni og avgeva
koltvistirni og sveitta. Ti er tervurin & luftskifti i einum heli treytad av talinum 4 personum i
helinum. I summum forum er mekanisk ventilation neydug. Til at meta um ventilatiénina kann
negdin av koltvisirni nytast; hon eigur ikki at vera storri enn 0,1 %, og um hon fer upp um 0,2 %,
ma luftskiftid ekjast ella talid & personum minkast.

Tubbaksroyking hevur stéran tydning fyri steddina a luftskiftinum, t.d. skal ventilatiénin i einum
heli, har f6lk roykir, vera meira enn 2,5 ferdir sterri enn tad er neydugt adrastadni, fyri at tryggja
eina goda luftgdosku.

Har mekanisk ventilationsskipan er sett upp, hevur tad tydning, at hon javnan verdur kannad og
rokt av starvsfolki vid serstakari vitan um, hvussu ventilationsskipanin virkar.
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T4 ein ventilationsskipan er nytt eina tio, tippast filtur, dust legst & resir o.a. Luftnegdin verdur
minni, ti motstedan verdur storri. Rakstrarleidbeiningin skal ti dvisa eftirkanningarheettir, stilling
og reingerd av ventilationsskipanini, og hetta arbeidi eigur at verda gjort javnan.

Haraftrat kann tad vera ein fyrimunur, ella kanska beinleidis neydugt, at hava eina serstaka
ventilation neer sjalvari arbeidsgongdini fyri at forda luftdalking og hitaspjading i umhvervinum,
t.d. av limarbeidi og fotokopimaskinum.

Dust og smaverur.
Luftin i bygningum inniheldur altid sterri ella minni mongdir av partiklum (dust og smaverum).
Smaverur og dust, 10 stava fra djoraverum (t.d. hundahar) og plantuevnum (t.d. sad), kunnu
orkymla og skapa ovurvidkvaemiseydkenni i eygum, ngs og lungum. Annad dust (fra 6liviunnum
evni, t.d. vanligt husdust) elvir sjaldan til 6vurvidokvaemi, men kann geva eydkenni av erkymling.

At dustid verdur koyrt burtur vid gbdari reingerd hevur tydning av ti, at dustpartiklar kunnu geva
trupulleikar 1 inniluftini. Hvussu og hvussu ofta reingerdin skal fara fram, eigur at svara til
innraettingina av helunum (innbagv), hvussu yvirflaturnar eru (halar, dslattar, vovnar) umframt
nytsla av helunum (f6lk 10 koma uttanifra, tal av personum, hvussu ndégv verdur gjort i helinum
0.a.).

Trupulleikar av dusti eru oftast, har teppi eru 4 gélvunum, og tad saest, at vidurskiftini verda betri,
um reingerdin verdur betrad i samband vid, at teppini kanska verda koyrd burtur.

Slavin luft gevur sméverum gédar meguleikar at vaksa, og ti er best at sleppa ser undan vatligum
teppum, t.d. vid inngongdirnar har négv folk gongur. Av ti at veeta, 10 stavar fra kuldabram,
fremur veksturin av smaverum, eiga tiltek at fremjast, soleidis at sleppast kann undan slikum.

Veeta i luftini.
Ampar standast vanliga ikki av vaetu i luftini, um hin lutfalsliga vaetan er millum 25-60 %. Smair
soppar og husdustmottur trivast t6 best, um nogv veta er. Hin lutfalsliga vatan eigur ti um
veturin at vera undir 40-45 %.

Stoouravmagn.
Tad er sambandid millum kladi, skosolar og tad, sum er 4 golvinum, id avger, um personar verda
loddir vid stoduravmagni. Um annad av hesum er bjalvad, kann hin einstaki verda o6gvuliga
loddur (upp til fleiri tisund volt). Hetta kan fora ringar og tydiligar hvekkir vid ser. Ein neisti fra
einum personi, laddur til 300 volt, kann tendra teir flestu spreingjandi dampirnar, t.d. dampar fra
upploysingarevnum. Teir flestu skogvar kunnu geva stérar spenningar, ti er lettast at loysa
trupulleikan vid at broyta bjalvingarforid i golvklaedingini.

Hetta kann gerast vid javnan at vidgera go6lvid vio einum antistatiskum evni, 10 leggur eitt sera
tunt lag 4 kledingina, sum sygur vatuna Ur luftini til sin. Ledingin kann ta leidast burtur 1 ti
lagnum.

Um klaedingin er fost (linoleum, vinyl, asfalt, tree, betong o.a.), kann vidgerdin fara fram vid at vaska
g01vid 1 einari upploysing av ti antistatiska evninum. Vidgerdin eigur vanliga at fara fram hverja ferd,
g0olvid verdur vaskad. Hitt antistatiska evnid verdur sprent 4 vovnar kledingar. Um henda vidgerdin
fer fram a reettan hatt, virkar hon i 2-3 manadir.

At enda skal sigast, at badi fastir og vovnir kleedingar faast antistatiskir; hetta ma tilradast, um nytt



skal keypast.

Ljos.
"Dansk Standard 700" gevur leidbeiningar vidvikjandi 1j6si 1 arbeidsheglum. Vanliga eru eingir ampar,
um hesar leidbeiningar verda fylgdar. Ljosbroytingar, slit og tervandi reingerd kunnu t6 fora kediligar
og erkymlandi avirkanir vid sar. Um 1j6sid verdur broytt, eigur ein ti at ansa eftir, at t.d. einki
orkymlandi endurskin verdur. Munurin millum synislutin og baksyni hevur stéran tydning, ta
umstedurnar at siggja skulu vera godar.

Slit kann fora vid sar at t.d. [jésevnisrer byrja at flykra. Ein gerst modari av hesum flykri.

At enda ger vanligur skittur, at 1j6sid minkar vid 30-50 %. Ti eigur reingerdin eisini at umfata taer
ymsu ljoskeldurnar.

Ljoo.
Fyri at faa eitt gott arbeidsumhvervi, er neydugt at [j6dvidurskiftini eisini eru god. Tad er ti av
tydningi, at helid er hoskandi [joddoyvt, og at larmur og ristingar fra grannahelum ella uttanifra ikki
gera 0naodir hja edrum, t.d. i samband vid terminalarbeidi (EDV).

Fyri annars at faa god 1jodvidurskifti (akustikk) er tad neyougt, at eftirljodstidin er tilpassad tad
virksemi, sum verdur utint. T.d. mé klangstidin i uppihaldshelum & stovnum ikki fara upp um 0,6
sekund i frekvensgkinum 125-2000 Hz.

Endi.
Um ikki trupulleikar av umhvervinum kunnu loysast 4 deildini, ma trygdarsamskipanin hava eftirlit
vid arbeidsplassinum og koma vid uppskotum, sum gera umhvervid betri.

[ samband vid eftirlitid 4 arbeidsplassinum, kann trygdarsamskipanin gera einfaldar kanningar, t.d.
mata hitan.

Fyri at hjalpa trygdarsamskipanum i kanningunum, hevur Arbeidseftirlitid gjort spurnarbled, sum
kortleggja bygningsvidurskifti og ampar av umhvervinum. Spurnarbled og leidbeiningar faer
trygdarskipanin fra Arbeidseftirlitinum.

Um trygdarskipanin hereftir ikki feer givid uppskot til loysnir, 10 leidslan kann godtaka, eiga sakken at
verda spurd, t.d. radgevandi verkfredingafelog ella tekniskir stovnar. Tad ber eisini til at spyrja

Arbeidseftirlitio.

Arbeidseftirlitio, 4. februar 1988.

Eli Davidsen, stjori (sign.)



