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Skrasetingar nr.:

L-A005-3

Leidbeining
um
andadrattarverju

Henda leidbeining veitir upplysing um andadrattarverju og hvar henda skal nytast i arbeidi.

Andadrattarverja er personlig verndarttgerd, sum verjir folk moti at anda 1 seg dalkada luft.

Luftdalking

Reglurnar 4seta at heilsuskadilig dalkad luft, skal beinast burtur so naer dalkingarkelduni, sum til ber.

Personliga andadrattarverja skal nytast, har tad ikki er tekniskt gjorligt at reinska luftina til undir
hagsta markvirdi. Si leidbeining L-E012-2 um markvirdi fyri evni og tilfar.

Andadrattarverja kan i avisu ferum nytast sum verja burturav. Tad er galdandi t.d. fyri malaraarbeidi
i bygningum, eins og har bert verdur arbeitt i stuttum tidarbilum, - eitt nii vid reinskan og

umvealingararbeidum.

Arbeidsgevarin skal syrgja fyri:

- at arbeidsfolkid fer personliga andadrattaverju, sum ikki nervar perséonin meira enn neydugt.

- at verjan verdur nytt, ta arbeitt verdur.
- at arbeidsfolkid fer leidbeining og upplaering.

- at arbeidsfolkid faer upplysing um vandan, verdur andadrattarverjan ikki nytt.

Leidbeining og upplearing skal eisini fevna um, hvussu silur skulu skiftast, hvussu verjan situr raett,

vidlikahald og reingerd.

Arbeidsgevarin utvegar og rindar fyri andadrattarverjun, sum eisini er ogn hansara.

Arbeidsfolkio skal nyta andadrattarverju, har tad er neydugt.

Légarheimild:
Kunngerd nr. K-A005-1 um personliga verndaratgerd fra 4. september 1995.

Kunngerd nr. K-A005-2 um trygdarkrev til personliga verndartitgerd fra 4. september 1995.

Utgivid fyrstu fero: Seinastu broytingar:

28. desember 1988

Brukaravegleiding.
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T4 selumadurin letur andadrattarverju, skal brukaraleidbeining fylgja vid, sum er ordad a
foroyskum ella donskum mali. Leidbeiningin skal fevna um, hvussu andadrattarverjan skal nytast,
hverjum hon verjir moéti, hvussu hon eigur at sita, vidlikahald og hvussu andadrattarverjan skal
goymast.
Trygdarskelti.
Har andadrattarverja er neyoug, skal skelti 4 arbeidsplassinum setast upp, sum er soleidis hattad
Ymisk andadrattarverja i at velja.

Andadrattarvernd
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Ymisk slog av andadrattarverju er i at velja. Hesar kunnu vera heilar-, hélvar- ella
fjooringsandlitsverjur vid hettu ella bitmundstykki ella sum andadrattarverju vid silu, id bert skal
nytast eina ferd.

Andadrattarverja skal antin sila luftina, 4drenn ti andar hana i teg, ella hon kann fera reina luft til
brukaran.

Tad er umradandi at hava kunnleika til ymsu andadrattarverjurnar og eginleikar teirra, ta ta skal
velja rottu utgerd. Skeiv andadrattarverja kann faa vandamiklar fylgjur, - eitt na hava folk latid
liv, ti tey nyttu andadrattarverju vid silu, har einki stirevni var 1 luftini.

Andadriattarverja skal utvegast alt eftir hverjum slag arbeitt verdur vid og hvussu stor dalkingin
er. Verjan skal minka um dalkingina 1 luftini sum tu andar i teg, so dalkingin kemur veel nidur um
asetta markvirdi. [ styttri tidarskeidi kann godtakast at virdid av luftdalkingini, sum ti andar i teg,
er beint um markviroi.

Tad er umrddandi at andadréttarverjan ikki nervar brikaran, so hesin verdur freistadur at tveita
hana fra seer, medan arbeitt verdur.

Verjutal.
Verjuevnini fyri andadrattarverju verdur myndad vid einum verjutali, sum er tad talid styrkin av
luftdalkingini skal deilast vid, fyri at faa greidi 4, hvussu stor dalkingini i luftini er, sum ti andar i
teg.

Verjueginleikin skal sostatt nytast til at meta um, hvert andadrattarverjan er nog god til eina avisa
arbeidsuppgavu.

Um t.d. luftdalkingin er 1.000 mg/m’, og verjutalid bert er 500, verdur dalkingin um 2 mg/m’ i
luftini ti andar i teg. Hetta er bert galdandi um verjan er tann reetta og situr vel til brukaran.

Hevur selumadurin ikki upplyst um verjutalid, ber til at nyta telini i hesi leidbeining, - lutvist i
tekstini og lutvist 1 teimum telum, sum eru upplyst 1 yvirlitinum.



Einki krav er galdandi um at andadrattarverja skal godkennast, men Arbeidseftirlitid hevur
gookent nekur slag av verju og givid selumanninum loyvi til at merkja hesar verur: “Godkent av
Arbeidseftirlitinum”. Henda merking veitir trygd fyri at slik verja uppfyllir minstu krov til verju,
sum Arbeidseftirlitid hevur asett.

I hovudsheitinum eru tvey slog av andadrattarverju:
- andadrattarverja vio luft
- andadrattarverja vio silu.

T4 andadrattarveja skal atvegast, eigur fyrst at verda umhugsad, hvat slag av verju skal nytast.

Andadrattarverja vio luft.

Andadrattarverja vid friskluft skal altid nytast ta:

- vandi er fyri trot 4 surevni (minni enn 17% surevni) i luft, sum ta andar i teg.

- luftdalkingin er stor.

- samansetingin i luftdalkingini er 6kend.

- eingin sila er til, sum er hoskandi ella godkend til avisu luftdalkingina.

- eingin verja er til, sum situr taett, t.d. orsakad av skeggi, andlitsskapi ella brillum. Her er
neydugt at nyta luftverju vid yvirtrysti ella hettu har luft stodugt streymar gjegnum.

- folk arbeida meira enn triggjar timar vid andadrattarverju ein arbeidsdag, ella t4 strevid
arbeidi skal gerast, sum ber i sar, at tad er tungt at draga andan gjegnum silu.

- tad annars er avist i reglunum.

Andadréattarverja vid silu kann nytast, har verja vid luft ikki er kravd.



Til sammetingar vid luft andadrattarverju eru avisar fyrimunir vid at velja verju vid silu:
- honer lott

- brukarin hevur rdsarim

- ofta besta loysnin, t.d. til einstakar uppgavur og arbeidi 4 skiftandi arbeidsplassum

og fylgjandi vansar:
- silan er bert haldg6d avist tidarskeid
- andadratturin er tyngri av luftmétsteduni 1 siluni.

Andadréttarverja vid friskluft.

Fleiri slog av luftverju eru i at velja. Hvat slag er best at velja, velst um arbeidsvidurskiftini:

1. Andadrattarverja sum fzr luft fra kompressara. - Luftveitingin er ikki tidaravmarkad og
verjan er lott at bera, men brikarin er bundin at slanguni.

2. Andadrattarverja, vid luft Gr trysttanga. - Verjan er lott, men luftveitingin er tidaravmarkad og
brukarin er bundin at slanguni.

3. Andadrattarverja, vio luft Gr trysttanga 4 bakinum. - Fleskan vigar um 5-18 kg, og
luftveitingin er tidaravmarkad, men brukarin er ikki bundin i arbeidssteduni.

4. Andadrattarverja, har brikarin andar friska luft i seg gjegnum eina slangu.- Henda skipan er
ikki so trygg sum hinar, og eigur vanliga ikki at verda nytt.

Verjutalio.
Um selumadurin ikki hevur upplyst verjutalid, ber til i royndum at halda seg til tey verjutel, sum
eru lyst & hesi talvu:

Verjutal

Andadrattarverja vio luft Andadrattarverja vio luft

fra kompressara fra trystflesku
Verjutalid Stedug Neutralt Yvirtryst Stedug Neutralt Yvirtryst
er vio: lufttilforsla | tryst lufttilforsla | tryst
Heilari Meira enn Meira enn
andlitsverju 2000 2000 10000 2000 2000 10000
Halvari
andlitsverju 100 100 - - - -
Hettu 1000 - - - - -

Vid “steodugari lufttilferslu” skal skiljast, at millum trystilat ella kompressara er ein ventilur, sum
skal stillast soleidis, at har blaesur ein dhaldandi luftstreymur til andadrattarverjuna. Luftin, sum
tu andar Ut gjegnum verjuna, fer um ein ventil ella onnur opilsir.

Vid “neutralt tryst” merkir, at andadrattarverjan hevur ein ventil innbygdan, sum opnar ta eitt litid
undirtryst kemur i og hervid forir luft til andadrattarverjuna.

“Yvirtryst” merkir, at verjan hevur ein yvirtrystventil innbygdan sum tryggjar, at tad altid er
yvirtryst i verjuni.



Luftin, 10 verdur ford til andadrattarverjuna skal hava minst meguligt innihald av heilsuskadi-
ligum evnum (t.d. kolstrevni, olja og nitres gasssleg). Brottalid av luftdalkingini skal vera minni
enn 0,1. Um utrokningin av brottalinum, si leidbeining Arbeidseftirlitsins nr. L-E012-2 um
markvirdi. Luftin skal hava hoskandi hita- og veetustig.

ANDADRATTARVERJA VID SiLU.

Andadprattarverja vio dustsilo.

Dustsiluverja er antin ein andlitsverja vid silu at skifta ut, ella siluverja. Si strikumynd 2.

Dustsila verjir ikki moti gass- og dampevnum.

Nakrar silur verja ikki moti aerosolum. Slikar silur eru merktar “bert til fastar bitlar” ella “ikki
&tlad til nytslu moti vaetukendum aerosolum”.

Dustsilur bytast i triggjar flokkar:
- IIa (P1) lagvirkin-sila

- IIb (P2) midalvirkin-sila

- IIc (P3) havirkin-sila

ITa, IIb og Ilc eru at sammeta vid nugaldandi royndartreytir. P1, P2 og P3 merkja teer nyggju
royndartreytirnar. [ veruleikanum kann roknast vid, at badar merkingar hava sama tydning.

Silur, sum verda marknadarferdar i dag, hava ofta nyggju merkingina.

Flokkur Ila (P1).

Flokkur IIb (P2).

Flokkur Ilc (P3).

Verjir bert moti grovum dusti. Verjitalio fyri andadrattarvernd i flokki Ila
silu er 1 minsta lagi 5. Silan skal ikki nytast, um markvirdid er undir 5
mg/m’.

Demi um dustevni, sum sila ikki verjir moti er asbesttagrir og fint kvarts-
dust.

Verjir moti flestu dustevnum. Tad kann nytast moti heilsuskadiligum og
eitrandi dusti men ikki moti geislavirknum dusti, bakterium og virus.
Verjutalid fyri andadrattarvernd i flokki IIb-silum er minst 25, um silan
verdur nytt saman vid halvari andlitsverju, og minst 50, um silan verdur nytt
saman vid heilari andlitsverju.

Verjir sum flokkur IIb (P3) og eisini méti geislavirknum dusti, bakterium og
virus. Verjutalid fyri andadrattarverju i flokki IIc-silu er minst 1700, ta silan
verdur nytt saman vid heilverju. Silan er ikki @tlad at nyta saman vid
halvari andlitsverju.

Utskifting av dustsilu.

Dustlag 1 siluni gkir motsteduna, ta ti andar. T4 tad verdur ov tungt at anda, skal silan skiftast.

Andadrattarverja vio gasssilu.

Gasssilur bytast sundur i flokkum og snidum, har flokkurin merkir orku at verja moti storri ella
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minni mongdum av gass- og dampevnum, og snidini merkja hverji sleg av gassevnum, silan kann
verja moti.

Silur skulu verda merktar vid flokki og snidi.
Gasssilur bytast sundur 1 3 flokkar:

- I (1) lagorku-sila

- I (2) midalorku-sila

- III' (3) haorku-sila

L, I og I1I merkja nugaldandi royndartreytir, og 1, 2 og 3 samsvara vid nyggju royndartreytunum,
sum eru broyttar nakad. Broytingarnar eru at finna & talvuni.

Silur, sum verda marknadarfordar i dag, hava oftast nyggju merkingina.

Flokkur I (1) veitir bert munandi trygd, um dalkingin er minni enn 0,1 volumen-prosent
(1000 ppm).

Flokkur II (2)  veitir bert munandi trygd, um dalkingin er minni enn 0,5 volumenprosent
og Il (3) (5000 ppm).

Fyri allar flokkar er galdandi at minstakravid til verjutalid er
50, ta silan verdur nytt saman vid halvverju og 2000, ta
heilverja verdur nytt.

"Gamla" merkingin Nyggja merkingin




Silar eru byttar i silusnio:
Skulu silur nytast moti edrum gassevnum enn adur nevndu slegum, skulu upplysingarnar hja
selumanninum fylgjast.

Stlusnio A:  verjir méti dampi fra livrunnum upploysingarevnum, t.d. miniralsk terpentin,
toulen, xylen og butylacetat.
Silan verjir ikki moéti luftevnum ella dampum fra upploysingarevnum, sum hava
kokipunkt undir 65° C (si snid X)
Hesar silar eru oftast merktar vid branum liti.

Silusnio B:  verjir moti halogenum og surum gassevnum.
Hesar silar eru oftast merktar vid gulum liti.

Silusnio E:  verjir méti svavuldioxid.
Hesar silur eru oftast merktar vid gulum liti.

Stlusnio K: verjir méti ammoniak og aminevnum.
Hesar silur eru oftast merktar vid gronum liti.

Silusnid X:  verjir moti gassevnum og dampi fra evnum vid kokipunkt undir 65° C.
Silan skal verda merkt vi0 ti ella teimum evnum, sum hon verjir moti.

Fleiri silur eru til, sum fevna um fleiri av teimum nevndu slegunum, t.d. og E silurnar, sum verja
méti baedi halogen og svavuldioxid evnum.

Samansett silusnio. Tad kann verda neydugt at verja seg moti badi dust og gassevnum. T4 er
neydugt at nyta samansetta silu, sum er baedi gassevnissila og dustsila.

Umframt hetta er eisini neydugt at nyta forsilu, har aerosolevni eru i, t.d. til sproytumaling.
Utskifting av gasssilum.

Ein veel vald gasssila verjir moti allari dalking, - veel at merkja um hon ikki er nytt so leingi, at

silan er mettad av dampum, sum hon annars skal verja moti ella av adrari dalking.

Adrenn silan verdur mettad, skal hon ttskiftast vid nyggjari silu.

Tad er ikki nakar tryggur mati at skifta siluna, ta ein kann lukta délkingina. Tad kann veroda farid
upp um markvirdi, 40renn hetta hendir.

Nakrir selumenn kunnu rokna tad 0t, um teir vita brukstid og styrki av dalking, sammett vio
arbeidstidina. Silan skal utskiftast i godari tid, 4drenn &tlada brukstidin er lidug.

Hevur selumadurin ikki upplyst slika brukstid, kann vista taltalvan verda leidbeinandi fyri
utskiftingartidina.



Silur Skal utskiftast, ta silan hevur gkt vekt sina vid:
Al 1,5¢g
Bl 0,5¢g
El 1.0g
K1 0,5¢g
A2 70 g
B2 25¢g
E2 4,0 g
K2 20g
A3 20,0 g
B3 70¢g
E3 12,0 g
K3 6,0 g

Flokkur I sila skal bert nytast eina ferd til smeerri arbeidir (2 tima) vid lagum styrki (ca. 3 x
markvirdid).

Fylgjandi undantek eru t6 umradandi:
- Ethanol

- Isopropylalkohol

- Allylalkohol

- Acrylonitril

Upplysingar um hvussu leingi silur skulu nytast til hesi upploysingarevni, skulu faast hja
solumanninum. Er tad 6gjerligt at skaffa slikar upplysingar, skal andadrattarverja vid luft nytast.

Selumadurin skal lata upplysingar um x-silur og hvussu leingi teer kunnu nytast.

Um dalking i serstekum ferum kann luktast, 4drenn brukstidin er rokkin, skal silan skiftast
beinanvegin. Slik fyribrigdi kunnu standast sum fylgja av samspeli millum ymiskar luftdalkingar.

Yvirlit yvir minstukrov fyri andadrattarverju vio silu og verjutali

Sila Dust Gassevni
P1 P2 P3 A,B,E, K L I, 1T
Halv andlitsverja 5 25 50 50
Heil andlitsverja 50 1700 2000

Arbeidseftirlitio, hin 28. desember 1988

Eli Davidsen, stjori



