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Leidbeining
um
AIDS og fyribyrging moti HIV-smittu

1. Inngangur.
Sambeert 16gtingslog fra 24 mai 1974 um arbeidaravernd, grein 3, hevur arbeidsgevarin dbyrgdina av,
at arbeidid verour skipad og lagt til raettis soleidis, at vandi ikki er fyri trygd og heilsu.

Har vandi kann verda fyri at faa AIDS-virus (HIV), skal arbeidsgevarin syrgja fyri trygdartiltekum,
sum verja einstaka arbeidaran.

Umframt hetta skal arbeidsgevarin kunna arbeidsfolkid um 6happ- og heilsuvandar, sum kunnu
standast av arbeidi, eins og arbeidsgevarin skal syrgja fyri neydugari upplaring og venjing soleidis,
at arbeidid kann gerast 4 minst vandamikla hatt.

Henda leidbeining snyr seg um sjukuna AIDS og vandan fyri smittu vid AIDS i arbeidsumhvervi-
num, eins og reglur fyri, hvussu adurnevndu avisingar kunnu forda fyri at vandi kann standast 4
arbeidsplassinum.

Arbeidseftirlitid krevur, at arbeidid verdur framt eftir reglum og leidbeiningum stovnsins, ella &
annan hatt, sum er eins tryggur.

Samanumtikid kann sigast, at vandin fyri sjikuni og tervur 4 at fremja serligar trygdarskipanir er
ogvuliga litil.

Hinvegin er avleidingin - um ein verdur HIV-smittadur, 6gvuliga alvarsom. Tervur er samstundis &
at verja folk moéti otryggleika og bangilsi um AIDS. Tad kann bert gerast vid upplysing.
Hetta er grundarlagid fyri, at Arbeidseftirlitid hevur gjort hesa leidbeining.

2. Kunning.
AIDS stendur fyri Acquired Immuno Deficiency Syndrome. HIV er tad virus, sum hja einum
parti av teimum smittadu, elvir til eydkvemi (AIDS). HIV leggur serliga eftir hvitu
blodkroppunum, sum vanliga verja likamid, og sostatt verdur verjan brotin.
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Sjukumyndin av folki, i0 faa HIV-smittu er henda:
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Teir fyrstu manadarnar eftir at personur hevur fingid smittuna, kunnu sjukueydkennini vera,
fepur, svullir i eitlunum ella tbrot 4 holdinum, men umleid ein helvt av teimum smittadu, hava
eingi sjukutekin. i fium forum gera HIV-smittad andevni méti HIV 4drenn triggir méanadar eru
farnir. Tad kann avisast vid eini blo6droynd.

Er personur HIV-smittadur, merkir hetta, at hann er smittuberari fyri livio, og at andevnid ikki
verjir moti virus.

T4 eitt tidarskeid er 11010 (ar), gevur sjukan seg til kennis sum AIDS, hja umleid einum tridingi av
teimum smittadu og umleid ein tridingur faa onnur alvarslig sjukutekin.

Vidvikjandi AIDS er sjikumyndin 6gvuliga fjelltattad, og tad kemst av at verjuskipanin ikki
virkar. Talan kann vera um fleiri sleg av bruna, og vid hvert eisini krabbavekstur. Enn doyggja
narum allir AIDS-sjuklingar eftir fium arum.

Enn fast ikki heilsubdt moti AIDS, men granskarar arbeida vid at finna nyggjan heilivag. Eitt av
hesum evnum - AZT- hevur havt goda avirkan og sigst hava longt 1ivid hja AIDS-sjuklingum.
AZT -vidgerd av teimum, i0 nyliga eru vordin HIV-smittad, gevur alvarslig hjaarin og er enn 4
royndarstigi.

Enn er ikki meguligt at geva fyribyrgjandi koppseting, og ventandi ganga fleiri ar, 4drenn
koppseting ella verulig vidgerd kann gevast.

I Foroyum er AIDS ikki komid higartil, men eini seks folk hava fingido HIV-smittu. (1989)

[ Danmark kom AIDS-sjukan fyrstu ferd til sjondar i 1981, og talid av sjuklingum er stedugt
vaksid.

30. april 1988 hevdi Statens Seruminstitut skrasett 275 AIDS-sjuklingar. Umleid 1500 folk hovdu
vid blodroynd fingid stadfest HIV-smittu i Danmark. Veruligu telini eru heegri og mett verdur i
lotuni (1989), at eini 5.000 - 10.000 f6lk eru HIV-smittad.

WHO altjoda heilsustovnurin, hevur kring heimin skrésett eini 95.000 AIDS-tilburdir. Umframt
hetta verdur hildid, at eini 5-10 mi6. menniskju eru HIV-smittad.

Fyri at fda HIV-smittu krevst, at smittuberandi tilfar kemur inn i likamid hja mottakaranum, t.d.
prik vid dalkadari holnal ella, t4 smittad blod kemur i samband vid slimhinnur ella skadda htd.

Vid vissu vita vit bert um smittu, t4 talan hevur verid um kynsligt samband, yvirfering av
smittadum blodi (t.d. vid blodgavu ella prik vid ndl, 10 er dalkad) og fostursmittu i moédurlivi.

Sammett vid adrar sjukur, i0 smitta 4 sama hatt sum AIDS, eitt nt1 hepatitis B (livurbruni), er HIV

ikki serliga smittuberandi, av fleiri grundum:

- virusmongdin er ikki stor i ti sjuka

- virus er ikki serliga livfert uttanfyri likamid

- virus er ikki serliga virulent (t.v.s. tad skulu storar virusmongdir til adrenn ein verdur
smittadur.

HIV smittar ikki gjegnum luftina og fer ikki gjegnum heila htid. HIV smittar sostatt ikki vid van-
ligum sambandi millum fo6lk, & arbeidsplassinum ella i heiminum. Tad smittar heldur ikki



gjognum mat, gaflar og knivar, badivatn, toilett, handklaedi ella liknandi.

3. Smittuvandi i arbeiosumhveorvinum.
Starvsfolk, sum i dagliga virki sinum ikki koma i samband vid bl6d, vevnad ella likamsvaetu, og
sum bert hava vanligt samband vid onnur folk, eru ikki i vanda fyri at faa HIV-smittu.

Hinvegin kunnu standast vandamiklar stedur, har f6lk kunnu hugsast at faa HI'V-smittu, - eitt na
av pirk vid bloddalkadum holndlum og knivum, og i avisum forum, ta fyrstuhjalp verdur givin.

At enda kann tad verda ein teoretiskur meguleiki at faa smittuna orsakad av biti ella klori. Hetta
er kortini ongantid hent i samband vid arbeidi.

Domi um yrkisbolkar uttanfyri heilsuverkio, hvars yrki kann fora vio scer vanda fyri smittu:

- Renovatidnsarbeidarar, kloakarbeidarar, reingeringsfolk sum beina burtur holnalir og adrir
hvassir lutir.

- Legregluf6lk og starvsfolk i fangahusi, sum kunnu koma 1t fyri valdsgerdum og héttanum.
Slikar stedur kunnu eisini standast, ta l6garbrotarar verda kroppsrannsoknadir fyri holndlum
og odrum hvassum lutum.

- Bjargingarfolk - i samband vid fyrstuhjalp, har talan er um bleding og meguleiki er fyri priki-
ella skeradhappi.

- Akupunkterar, tatoverar, fotterapeutar, orsakad av spiskum ella hvassum ambodum.

Frasagnir um yrkiselvda HIV-smittu eru bert tr heilsuverkinum. A alheimsstigi vita tey bert um
20 folk, sum hava fingid HIV-smittu, vegna arbeidi (1989). Flestu teirra eru smittadi av 6happi
vid dalkadum holndlum ella gdrum hvassum lutum. Hin parturin er vordin smittadur, t& HIV-
smittad bloo er komid a skadda hud ella slimhinnur, ella eftir 1 dragt tidarskeid at hava havt
samband vid likamsvatur frd smittadum folki ella vid vakstrarvetu, har negdin av virus hevur
veri0 serliga stor.

Eingin tilburdur av yrkisfingnum HIV-smittu er skrésettur i Feroyum ella Danmark (1989).

Tad er undrunarvert at ikki fleiri starvsfolk, sum voru um teir fyrstu AIDS-sjuklingarnir, vorou
HIV-smittad. I byrjanini vistu teir serkenu ikki, at talan var um virussjuku, og ti voru ongar
serligar reglur fyri starvsfolkid.

Kanningar, sum lysa vandan fyri at verda HIV-smittadur & arbeidsplassinum, hava somu
nidurstedu - nevniliga, at starvsfolk i avisum yrkisgreinum kunnu faa HI'V-smittu, men at vandin
er 6gvuliga litil.

HIV-smittan hevur kortini so dlvarsamar avleidingar fyri einstaklingin, at slikur smittuvandi skal
beinast burtur i gllum ferum.

Av ti at barnakonur ikki eru meira méttakiligar fyri HIV-smittu enn onnur, er ikki neydugt at gera
serligar reglur fyri barnakonur. T6 skal ansast eftir drum vandum i arbeidsumhvervinum, ta tad
snyr seg um barnakonur.

4. Stevnumio.
Tad er vert at strika undir, at tad er neydugt at handfara serliga bl60 men eisini adrar likamsvaetur
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og vevnad fra menniskjum, sum meguligir smittuvandar. Hetta er galdandi fyri starvsfolk i
heilsu-verkinum, eins og & @drum arbeidsplassum, har samband er vid bl6d og likamsvaetur.

Hesar reglur skulu haldast, av ti at tey flestu HIV-smittadu ikki sjalvi eru greid yvir at tey hava
smittuna, og ti blédroyndir, sum kunnu gerast fyri at finna andevni, bert avdiuka smittu, sum er
farid fram 1-3 ménadir 40renn blodroynd var tikin.

4.1 Oki.

Hesar reglur eru ti galdandi fyri:

4.1.1

4.1.5

4.2.1

422

423

4.2.4

4.2.5

Eitt og hvert arbeidi, har personur kemur i samband vid bl6d, vevnad ella vevnadarvetu
fra menniskjum, uttan mun, um teirra smittustedu er kend.

Arbeidi, har f6lk vanliga ikki koma i samband vid bl6d v.m., men har hattisligar stodur
t6 kunnu berast 4 vegna serligt arbeidi ella arbeidsvidurskifti, t.d. i samband vid prik ella
skurd ella i samband vid fyrstuhjalp.

Arbeidi undir serligum vidurskiftum, har storar mongdir av AIDS-virus (HIV) er til
stadar, sum t.d. & granskingarstovum.

Arbeidi, sum vanliga ikki gevur samband vid blod v.m., men orsakad av arbeidsslag ella
umstedum har tad verdur gjort, kunnu standast stodur vid vanda fyri pirk ella skurdvan-
lukkur og fyrstuhjalp.

Skipast skal soleidis fyri, at hid og slimhinnusambandid vid blédvevnad og
vevnadarvatu fra menniskjum verdur avmarkad.

4.2 Almennar reglur.
Arbei0id skal skipast, leggjast til reettis og fremjast & slikan hatt, at smittuvandin ikki er
til stadar ella so litil sum yvirhevur gjerligt.

Hetta skal gerast i neyvt samstarv vid starvsfolkio og trygdarumbod og skal skipast eftir
lokalu vidurskiftunum.

Starvsfolkid skal gerast vart vid teir heilsuvandar, sum standast av arbeidnum, hervid
eisini HIV-smittu og tey skulu faa leidbeining um arbeidsgongdina, sum skal haldast.

Radgeving skal gevast, sum skal minka um hold- og slimhinnusamband vid blod,
vevnad og vevnadarvaetu frd menniskjum.

Har vandi er fyri samband vid bloddéalkadar holnalir, knivar og edrum hvessum lutum,
skal skipast so fyri, at prik og skeridhapp ikki koma fyri (t.d. vid at nyta ilet 0.a. sum
ikki hol kann koma 4, til nalir o0.a.)

Teknisk hjalpartol og personlig verja, sum fyribyrgir slik arbeidsohapp, eins og hud- og
slimhinnusamband vid bl6d, vevnad og vevnadarveatu, skal nytast. Munnpipettering
eigur ikki at nytast.
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42.6 A arbeidsplassum, har moguleikin at koma i samband vid bl6d er til stadar, skal
hondvask og hoskandi sottreinskingarevni verda atkomiligt. (si 3.2.11)

4.2.7  BIloO9G, vevnadur og likamsvaeta fra menniskjum skal beinast burtur 1 slikari innballing, at
einki verdur spilt nidur.

4.2.8  Fyrstuhjalpartiltek skulu leggjast soleidis til rattis, at til ber at brika vidgerdarhattir,
sum verjir arbeidsfolkid moti at koma i samband vid blod og annad smittuberandi tilfar.
[ fyrstuhjalpskjattuni skulu vera hoskandi handskar, har meguleikin er til stadar at koma
i samband vid bl6d.

4.2.9  Burturkast, sum inniheldur bl6d, livfrediligan vevnad ella vevnadarvaetu fréa
menniskjum, skal handfarast goymast ella burturbeinast 4 slikan hatt, at starvsfolk
sleppa undan at faa hao- ella slimhinnusamband. Héskandi hjalpiambod og personlig
verja skal nytast, ta burturkast skal beinast burtur.

Burturkast skal handfarast eftir galdandi reglum, (sambeert galdandi kommunalu reglu-
gerd fyri serligt burturkast).

4.2.10 Um burturkast av misgdvum verdur spilt nidur, skal tad turkast upp beinanvegin og
sidandi vaskast vi0 vanligum vaskievni. Er talan um sterri mongd, skal eisini turkast upp
beinanvegin, men sidan vidgerdast vid sottreinskingaevni (si 4.2.11).

4.2.11 Vanligu séttreinskingarevnini og vanligu sottreinskingarhattir, sum verda nyttir innan
heilsuverkid, er ndg mikid til at séttreinsa tol og adrar lutir, 10 verda dalkadar av bl6oi
og vevnadarvaetu fra folki, sum eru HIV-smittad. Hitasottreinsking hevur fyrimun, har
tad er gjorligt. Vanligir kendir heettir verda nyttir.

HIV verdur gjort ovirkid vid serligum sottreinskandi evnum sum t.d. hypoklorit,
kloramin, glutaraldehyd og alkoholum. Klorsambindingar og glutaraldehyd eru serliga
hoskandi evni til sottreinsking av ambodum og flatum. I heiminum kann nytast
nygjerdur hypokloritlitur, sum verdur gjerdur vid at tynna handilsevnid klorin ella
liknandi, 10 svarar til 4,5 % fritt klor. Vi0 at blanda ein part av klorevni vid 9 pertum av
koldum vatni faest tynningin 1-10. Laturin skal verda nyttur sama dag.

Alkohol kann nytast til sottreinsking av hid- og hondum, eins og til sottreinsking av
reinum flatum. Vist verdur til yrkisleidbeining um séttreinsking BSR 11, AR40 og
leidbeining um evnafrediliga sottreinsking@, 4. ttgdva 1988 um sjukrahtsreingero,
Statens Seruminstitut 1984.

4.2.12  Vanligt reinfori og skilagéd umferd vid skitnum klaedum er umradandi. Skitin kledi,
sum eru bléddalkad skulu goymast og handfarast soleidis, at hd- og hold hja starvsfolki
ikki kemur beinleidis i samband vi0 tey.

4.2.13  Ohapp/vanlukkur.
Hond ella annad hold, sum verdur dalkad vid bloo ella vevnadarvatu, skal beinanvegin
vaskast vid vatn og sapu. Slimhinnurnar skulu skolast veel. Rivur { hidini verda smurdar
tveer ferdir vid jodspiritus 2,5 - 5 % ella hospitalsprit.

Vanlukkur, sum henda a arbeidsplassinum, skulu frabodast Arbeidseftirlitinum eftir van-ligu
reglunum.

Er illgruni til smittuvanda, skulu starvsfolk hava i bodi at faa tikna regluliga bl6oroynd fyri
HIV-andevni, men royndin er sjalvbodin, og meguleiki eigur at verda fyri at verda



onavngivin.

Ohapp ella tekin um slikt, har vandi er fyri HIV-smittu eigur i trygdarnevndini at verda
kannad og umrett, samstundis sum st@da eigur at verda tikin til, hvi 6happ/stedan kom i, og
hvussu slikar kunnu umgangast i framtidini.

4.3 Serligar reglur.
Umframt vanligu reglurnar i 3.2, eru eisini serligar reglur galdandi fyri fylgjandi slag av arbeidi:

4.3.1  Arbeidi i heilsuverkinum.
[ 1985 sendi danska Heilsustyrid ut: ARetningslinjer ved optraeden af erhvervet immundefekt
syndrom AIDS@, hesi rad voru endurskodad saman vid danska arbeidseftir-litinum i 1988.
Arbeidseftirlitid byggir sini rad 4 omanfyrinevndi rad fra Heilsustyrinum. Serliga verdur vist
til partin, 10 snyr seg om tann arbeidselvda vandan fyri HIV-smittu og fyribyrging av honum.

Trygdarumbod skal i hesum sambandi virka fyri:
- at avmarka arbei0dsstgOur, sum kunnu metast at vera vandamiklar,
- syrgja fyri at reglugerdin verdur hildin,
- meta um nugaldandi reglur, og gera nyggjar skipanir, fyri at tryggja starvsfolkio,
- koma vid uppskotum um tiltek til tess at halda reinfori & einum hggum stedi, at HIV-
smitta ikki kemur fyri.

T4 reinforid er komid 4 tad &tlada hega stedi, er ikki longur neydugt vid serligum fyri-skipanum um

HIV-smittu og heldur ikki fyri serligari merking av smittukeldum.

4.3.2 Arbeioi vio styrktum HIV.
Vid slikum arbeidi, sum fer fram 4 granskingarstovum, er neydugt vid serligum reglum.I fyrisit-ingini
a hesum gki, nytir Arbeidseftirlitid m.a. "Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories"
fra National Institutes of Health (NIH) 1984.

Arbeidseftirlitio, 13. april 1989

Eli Davidsen, stjori (sign.)



