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Hvat er ein ARB-Vegleioing?

ARB-vegleidingar vegleida um, hvussu reglurnar i arbeidsumhvervisloggavuni
skulu skiljast/tulkast. ARB-vegleidingar verda bruktar til at:

greina ut ord og setningar i reglunum (16g og kunngerdir),
greida fra, hvussu krovini i reglunum kunnu ltkast i royndum,
greida fra vitan um at tulka reglu i sambandi vid domar,

greida fra, hvussu arbeidsumhvervislogin er samansett, og hver;ji eki hon
umfatar.

Er ein ARB-vegleiding bindandi?

ARB-vegleidingar eru ikki bindandi fyri virki, trygdarskipanir e.o., men
vegleidingarnar eru grundadar 4 reglur (16gir og kunngerdir), sum eru
bindandi.

Arbeidseftirlitid setir ikki onnur krev, um t.d. eitt virki hevur gjort sum
tilskilad i eini vegleiding.

Virkini kunnu loysa uppgévurnar 4 annan hatt, men Arbeidseftirlitid metir ta,
um hesin hattur er lika so tryggur og i samsvar vid reglurnar.

Arbeioseftirlitio

Boks 1134

FO-110 Térshavn

TIf.: +298 317811
Fax.: + 298 314489
T-post.: arb@arb.fo
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1. Logargrundarlag.

A. Ll nr. 70, 11. mai 2000 um arbeidsumhvervi.

B. Kunngerd nr. 8, 13. febr. 2002 um innratting av fostum arbeidsplassum.
c. Kunngerd nr. 9, 13. febr. 2002 um tutinnan av arbeidi.

D. Kunngerd nr. 79, 17 aug. 1999 "om anvendelse af tekniske hjelpemidler".
E. Kunngerd nr. 131, 4. sept. 1995 um personliga verndaruatgerd.
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2. Inngangur

Hendan vegleiding snyr seg um arbeidi i keldum ramum og frystirimum, og tilradingar um
arbeidsklaedir og teknisk hjalpartol, id partarnir 4 arbeidsmarknadinum meta sum goda
sidvenju 4 hesum oki.

{ kunngerd um innretting av arbeidsplassum, kap. 7, verdur sagt, at um tad ikki er moguligt at
hita arbeidsrumid ella arbeidsplassid, so skulu tiltek gerast til at verja moti kulda.

Innan matveruidnadin eru tad almennir myndugleikar, i seta krov til laegri hitastig fyri betri
haldgedsku. Hendan vegleiding vidger vidurskiftini 4 slikum ekjum.

Vegleidingin umfatar:

* arbeidi i keli/svaliramum (< 10 °C)
* arbeidi 1 kelirimum (<7°C)
* arbeioi 1 frystiramum (<0°C)

Tad er ikki moguligt at gera eitt fast, neyvt byti av arbeidshelunum (arbeidsstadnum), av ti at
heitini eru ymisk innan tey ymsu yrkini.

Tad er heldur ikki meguligt at gera eintyddar reglur fyri, hverji arbeidskledir skulu nytast vid
eitt avist hitastig, av ti at krevini til eginleikarnar av arbeidskledunum valdast slag av arbeidi,
t.d. leett ella streevi likamligt arbeidi, um gjostur, um luftvaetu og um arbeidi verdur framt i
vatum rumum.

Vegleidingin vil 1 stersta mun lysa teir ymsu faktorar, sum hava tydning fyri val av
arbeidskledum, 10 verja moti kulda. Eisini lysir hon tey fyrilit, 10 dagliga skulu takast i
samband vid nytsluna av arbeidskleedunum, soleidis at tey geva ta bestu verju yvir ein heilan
arbeidsdag. Umframt hetta vidger vegleidingin tiltek moti gjostri, arbeidstio 1 frystirimum,
tilrddingar til trukkferarahts vio hita og teknisk hjalpartol.

Slaturhelir, svalihallir og saltfiskarim verda innrettadi uttan krav um hitaskipan. Fyri
fiskavirkir er avtala gjord vid Heilsufrediligu Starvsstovuna um, at hitin i reinskerihglunum
kann verda 18 °C.

Serlig arbeidsklaedir koma, sum meginregla, undir kunngerd um personliga verndarttgerd, og
er tad sostatt arbeidsgevarin, 10 ber utreidslurnar av hesum.

3. Heilsuskaoar i samband vio arbeioi i kulda.

Tad er umrddandi, at kropshitin er nekulunda stedugur, ta arbeitt verdur. Tann fyrimyndarligi
kropshitin er millum 37 og 38 °C. T4 er hitajavnvagin i lagi og arbeidi verdur gjort best og
tryggast. Hetta verdur eisini nevnt, at verda i termiskari likavekt.

Ta ein verdur kaldur, verdur minkad um blodrenslid, serliga til hendurnar og feturnar, og tad
verdur meira torfort at styra arbeidstolunum. Eisini minkar veddastyrkin.

T4 ein verdur kaldur um hendur og fetur er hetta tekin um, at hitajavnvagin i kroppinum er i
Olagi. Té arbeitt verdur i kulda vil blodtrystid veksa og ein verdur skjotari modur. Kuldi er
ein orsek til strongd. Kroppurin verdur avaringartilbugvin og skilur it vandahormonio
adrenalin. Ti eru personar vid hjarta-/a&drasjikum i serligum vanda, ta hesir arbeida i keldum
ramum.

Um tad ikki kemur ndég mikid av blodi ut til veetuna i sinaslirunum, bliva hesar tjukri og tad
kann fora til brunatilburd. Ein sameining av kulda og eintattad arbeidi kann fora til
sinaslirahinnubruna.

Ta vevnadur verdur kaldur, kunna smaskadar henda & sinur, veddar og lid. Er ein kaldur,
reagerar ein seinni og kann hetta laett fora til vanlukkur.
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Tad er ikki nogv gransking gjerd um langtidararin, men tad er progvad, at ein sameining av
kulda, gjostri, tung lyft, fabroyttar rerslur, arbeidi vid at toyggja seg og fastlastar
arbeidsstodur, eru heilsuskadiligar.

Tad er umrédandi, at kroppurin kann hitast upp av og 4, soleidis at blodid kann koma 1t 1
vevnadin. Er ein blivin kaldur, tekur tad nakad av tid, 40renn kropshitin er komin & sina
javnvag aftur.

T4 stedgur er, ma ein fara ur slavnum og vatum arbeidsklaedum, soleidis at kroppurin kann
hitast upp og klaedini turkast. Undir styttri stedgum, er tad umradandi, at klaedini verda opnad
fyri ventilation.

Mong av hesum kuldatreytadu ampum kunna begtast um vi0 rettum arbeidsklaedum.

4. Meginreglur fyri kleedir, io verja moti kulda.
T4 frystihas og keld ram, vid atliti til haldgedskuni av verunum, ikki kunna hitast upp til eitt,
fyri kroppin, héskandi hitastig, er tad neydugt vid serligum
arbeidskleedum, sum vanliga ikki verda brukt i upphitadum
helum.

Allur kleednabunin skal verja moéti ti dvirkan, i0 stendst av
arbeidinum. Klednabunin skal verja moti kulda, uttan at forda
fyri, at kroppurin kann sleppa av vid tann hita, sum stendst av
arbeidinum.

Fyri at faa besta urslit til at lika krevini, skal banin, fr4 innast
til uttast, verda passadur til arbeidid, personin og hitastigio i
helinum.

Arbeidskladir, 10 brukast i keldum rimum, skulu hava
fylgjandi eginleikar:

v’ tey skulu verja méti kulda

v' tey skulu kunna flyta sveitta/vaetu

v’ tey skulu hava g6da ventilation

v' tad skal verda rerslufriheit i kledunum, id ikki mugu spenna nakra stadni.

Tey arbeidsklaedir, 10 verda vald, skulu verda haldgéd og kunna tola at vaskast, uttan at
bjalvingarvirdid minkar.

T4 arbeidskledir skulu veljast, er tad umrddandi at faa upplysingar um, hvussu hesi eru
tilevnadi. Tad er luftlegini i kleedunum, 10 bjalva. Ji meira stillastandandi luft er i kl&dunum,
ju betri er bjalvingin. Tad er umrddandi at verja hovdid, armar, hendur, fingrar, bein, fotur og
teer, soleidis at hesir likamspartar kunna halda tad reetta hitastigid. Bliva nakrir av hesum
likamspertum kaldir, er tad tekin upp4, at kladini eru av vanaligari godsku ella 6nektandi.
Tad er ti umradandi, at arbeidsklaedini til personar, sum arbeida i keldum ramum, verda vald
vid umhugsni og at hetta verdur gjerd sum ein heildarloysn. Vid val av arbeidskleedum og
meting av verjudygdini, skal hetta gerast vi0 atliti til fylgjandi:

1. Eginleikarnar hjéa arbeidsklaedunum
2. Slag av arbeidi
3. Hitastig i raminum.
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Fyri at kunna gera eina meting av samanhangi millum arbeidsklaedir og slag av arbeidi, ma
arbeidsbyrdan bytast upp i fylgjandi 4 bolkar:

V' heilt lett arbeidi

v’ laett arbeidi

v midal latt arbeidi

v’ streevi arbeidi

Ta tad er klart, hvat slag av arbeidi talan er um, mugu arbeidskladini lagast til hetta endamal.
Sum demi kann nevnast, at ein trukkferari uttan hita i ferarahusinum, skal hava eitt annad
slag av arbeidskleedum, enn ein, id t.d. heintar verur og rerir kroppin nakad undir arbeidi i
einum frystirami.

5. Undirkleedir.

Vid straevi arbeidi hava undirkledini eina serliga uppgavu, nevniliga at flyta sveittan burtur
fra kroppinum. Kunna undirkladini flyta sveittan tteftir i kl&dini, so verdur kroppurin turrur.
Sveittin skal helst guva burtur 1 ti millumlagnum, men annars kunna fara so langt ut i kleedini
sum meoguligt.

Undirkledini eiga ti at verda av tilfari, sum loyvir sveitta at treingja igjegnum til tad nasta
lagi av kledum. Tad finnast arbeidskladir, har undirlagid hevur eitt innara lag av polyester,
sum sleppur sveittanum igjegnum og eitt uttara lag av bummull og modal, sum tekur vaetuna i
seg.

Vi heilt lett ella lett arbeidi, kann tad verda tervur & godum og heitum undirkleedum sum
t.d. ullfrotté, sum eisini kann taka veetu i seg.

Eginleikar: Domi um tilfar:

Fuktflytandi. Syntetiskt tilfar t.d. Polycolon, frotté, Propylen.
Fuktgjegjumtreingiligt. Naturtilfar og syntetiskt tilfar  leysum vevnadi ella bundni.
Bjalvandi. Din, ull, polyesturvatt og -teegrir. Bjalvingarevni er treytad av

meguleikanum hja tilfarinum at innihalda stillastandandi luft.

Vindverjandi. Teettvovin bummull, ella syntetiskt tilfar. Bjalvingarvirkni er treytad
av tilfari og veving.

Ventilerandi. Virkni er treytad av skapi av arbeidsdraktini t.d ventilationshol undir
ermunum og 4 rygginum, vidd av tilfarinum og hvar opningarnir eru
stgdadir. Arbeidsdraktin kann hava Apumpivirkni t.v.s. sterri
luftskifting vio rerslu.

Verjandi moti dalking og vatni. Teettvovin bummull, vatnteaett plast

Domi um tilfar { mun til eginleikar/krov, i0 setast. Talvan er fra "Arbejdsmiljoet i danska slagterier”,
Arbejdstilsynet 1984.
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6. Millumkleedir.

T4 arbeitt verdur i kulda, skulu bjalvingareginleikarnir
finnast i millumkledunum (termokledunum). G6d
termokladir hava sum oftast eitt lag innast av lettum tilfari,
eitt millumlag av luftfyltum bjalvandi tegrum og eitt lag
uttast av lgttum tilfari. Badi tad innara og tad uttasta lagid
skulu kunna loyva luftgjegnumgongd. Legini eru
samanseymadi i ratum (quiltadi) allan vegin. [ summum
framleidslum eru logini sveisadi saman i ritamynstur.
Rutaseymingin fordar fyri, at tad bjalvandi millumlagid
glidur nidur og er hetta vid til at geva klaedunum teir godu bjalvandi eginleikarnar. Drakt av
teegrafeldi kann eisini nytast.

Termokledir skulu verda rimsatt og hoskilig og mugu ikki spenna um akslarnar, alboga, kne
og rygg. Sjalvt ta lidini verda krept, mugu termokladini ikki spenna um lidirnar, t4 samantryst
termokladir ikki bjalva naer namind so val, sum leys termokladir. Tad faast draktir vid
snidseymadum kneum, albogum, afturparti og knugvum.

Termojakkin skal verda so langur, at tad ikki verdur nakad bert petti um lendarnar, ta ein
bendir seg framyvir. Her er tad ein fyrimunur at nyta ein jakka vid longri ryggjastykki
(nyrastykki), sum eyka bjalving.

7. Yvirklcedir.

Yvirklaedir skulu verja méti vaetu og kulda utifra. Tey
skulu verda so rumsatt, at tey ikki nerva undir arbeidinum.
Yvirkledini mugu ikki trysta millumkladini fast at
kroppinum, ti annars missa millumkladini teirra
bjalvingareginleikar. Vid stillsitandi/-standandi arbeidi i
frosti ella longri arbeidi i frystiramum, er meguleiki fyri
betri verju moéti kulda vid at nyta "frystiramsdrakt".

Ein slik drakt skal verda 6gvuliga rimsatt og ma undir ongum umstedum verda fjotrandi.
Kng, albogar og ryggur skal kunna bendast uttan at draktin trystir méti hinum klaedunum.
Frystirimsdraktin eigur at verda leystsitandi um midjuna fyri at gkja um ventilation av
kroppinum i longdarraetning.

Frystirimsdraktin skal hava ventilationsop, t.d. undir ermunum, ella undir einum beristykki
framman. Tad eigur at verda meguleiki fyri ventilation i nakkaopinum eisini.

8. Verja av hovdi og oyrum.

Tad er umradandi at nyta hugvu ella hjalm i frysti/kelirGmum.
Hjalmur skal sjalvandi altid nytast, har hesin er kravdur.
Hjalmurin saman vid hjalmhigvu gevur eina rimuliga verju

av hevdi og oyrum. Hjalmhugvan kann meguliga verda Q, 6

tilevnad, soleidis at hon eisini verjir nakka og akslar. Tilfarid
eigur at verda bjalvandi uttan at forda fyri sveittaflyting fra
hudini.

 styttri tidarskeidi 1 keldum rimum kann ein dseymad laettari
hetta & frystiramsjakkanum geva nog goda verju. Vid longri
varandi arbeidi 1 frystirimum eigur altid ein hjalmhtgva at nytast, soleidis sum nevnt

omanfyri.
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9. Fotbuni/hosur.

Vanliga skal fotbunin verda gédur og rimsattur og helst vid lidiligum botni, soleidis at blodid
fritt verour pumpad runt i kroppinum. Botnurin skal ikki

verda hitaleidandi. Undir arbeidi i frystirdmum skal fotbunin
saman vid hosunum verja feturnar moéti kulda.

Hosurnar skulu verda av bjalvandi tilfari, 10 loyvir sveitta at
treingja burtur fra hudini. Ullintar hosur eru velegnadar.
Fotbunin skal verda rimsattur, godur og hoskiligur, soleidis

at foturnar ikki verda kleimdar og tad skal verda gott plass til
tjukkar hosur. Undir arbeidi i frystirimum eru ullf6dradir
stivlar vaelegnadir. Foorid skal rekka heilt Gt i trantin &
stivlunum. Ein godur eyka soélli innan ekir um bjdlvingarevnini.
Fotbunin eigur at hava taverju. Foorid skal verda eyka tjukt undir hesi verju. Til arbeidi i
frystiramum kann vidmalast at nyta eitt gott slag av teimum sonevndu "scooterstivlunum" av
ledri. Har tad er vandi fyri at glida, skal gliditryggur fotbuni nytast. Ansast skal eftir, at
gliditrygdin 4 summum s6llum broytist i kulda. Hetta er soleidis galdandi fyri teir syntetisku
sollarnar. Her ma viomaelast at nyta gummisollar.

10. Handskar/vottir.

Tad er umradandi at verja hendurnar moéti kulda. Besta verjan faest vid at nyta vettir av einum
tjakkum bjalvandi slag vid einum slitlagi uttast.

Vottir kunna, umframt tummilfingur, eisini verda utgjerdir
vi0 peikifingri fyri at laetta um gripieginleikarnar.

Vottirnir hava vel sterri fyrimun enn handskarnir 1 keldum
rimum, ta tad snyr seg um bjalvingareginleikarnar t.d. vid
trukkkoyring.

Skulu hendurnar nytast serliga nogv til at handfara smalutir,
kann tad verda neydugt at nyta handskar.
Bjéalvingareginleikarnir eiga at verda so godir sum gjerligt, og
kunna handflaturnar verda lagdar vid "friktionsevni". Handskar og vettir eiga at verda so
langir, at teir rekka upp undir ermirnar.

11. Verja av oksl og nakka.
Verda akslar og nakkagkid kalt, kann hetta fora til voddasamandratt ella myosir. Fyri at
sleppa fra hesum, skulu hesir kropspartar verjast serliga veel, ta arbeitt verdur i kulda.

12. Frystirum, har serlig verja er kravd.

Tad er oll arbeidsdraktin, sum er umradandi fyri at verja moti kulda. Hetta er galdandi fyri

undirkledir, millumkleedir, yvirkledir, fétbuna, vettir/handskar og hugvu.

Sum tummilfingurreglu fyri slik fleirlagsklaedir kunna nidanfyri standandi krov setast:

v’ tad innasta lagiod skal kunna flyta sveittan burtur fra kroppinum og t gjggnum
draktina.

v' millumlagid skal virka bjalvandi, soleidis at kroppurin heldur sitt raetta hitastig,

v' uttasta lagid skal verja moti gjostri, veetu og kulda.
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13. Kleeoir i koldum rumum.

Meginreglan fyri klaedir, 10 verja moéti kulda, baedi fyri frystirim og keld rim upp til +10 °C
eru lystar frammanfyri. Tad er klart, at krevini til bjalving minka ja "heitari" ramio er.

[ koldum ramum skulu nytast meira leysthangandi kledir, soleidis at ventilationin i innaru
logunum verdur storri. [ keldum ramum eigur serliga at ansast eftir partvisari keling av
kroppinum. T.d. vil tad i frukt- og grenthandlarayrkinum verda négyv stillastandandi arbeidi
vi0 at pakka. T.v.s. at armar og yvirkroppurin hava eitt avist likamligt virksemi, medan
beinini standa still og soleidis krevja meira kledir.

Adrastadni kemur eisini partvis keling fyri. T.d. vid umpakking & slaturvirkjum, har frystir
kassar skulu lyftast og verda hildnir inn at bukinum. Her ma radast til serliga verju av
bukinum vid einum termofyrikledi.

A fleiri virkjum er kuldafall fra loftum og gevur hetta kulda til akslar og nakka. Her mé ti ein
serlig verja, t.d. eitt eyka lag av kledum um hesar kropspartar.

Tad er galdandi fyri alt arbeidi, at verdur ein avirkadur av partvisari keling, so skulu
viokomandi kropspartar verjast moéti hesum kulda.

Eisini t arbeitt verour 1 keldum rimum er meginreglan galdandi, at ein skal kleda seg eftir
virkseminum.

14. Turking av kleeoum.

Bjalvingarevnini i vatum klaedum er négv verri enn i turrum kledum. Tad er ti umradandi, at
klaedir, 10 eru blivin vat og slavin undir arbeidinum, t.d. av sveitta, verda turkadi skjotast.
Umklaedingarrum eiga at verda innrattadi soleidis, at vat klaedir kunna turkast.

Kledir, tad veri seg frystiramsdraktir ella liknandi, skulu folk lata seg Gr og heingja til
turkingar 1 arbeidsstodgum. Undir styttri stedgum er tad umradandi, at opna draktina fyri
ventilation.

Um tad er moguligt, eiga turkirim at verda stedad tett vid arbeidsstadid.

Eru arbeidskladir vat, skulu tey skiftast.

Hosur eiga at skiftast, ta teer eru vordnar slavnar. Hvert folkid eigur at hava tvey per av
hosum, soleidis at tad eina parid kann turkast i turkiriminum, medan hitt parid verdur nytt.

15. Reingerd og vidlikahald.

Oll arbeidsklaedir skulu haldast rein og verda hildin vidlika, fyri at tey framvegis kunna virka
sum &tlad. Termokladir, hosur, "halsedisse" og undirklaedir skulu vaskast eftir 4visingini,
sum er at finna 4 kledunum. Meginparturin av hesum slagi av kledum verda skadd, um tey
verda koyrd 1 sentrifugu.

Bert har tad beinleidis er loyvt, eigur turkitrumla at verda nytt til hesi kledir. Bjalvandi
tegralog 1 termoklaedum kunna t6 ofta "lyftast”" um hesi verda koyrd i eina lunkada
turkitrumlu.

Termomillumklaedir mugu ikki nytast sum yvirklaedir, ti hesi hava ikki tad neyduga styrkina
til tess. Vanliga kunna smarivur seymast aftur, medan storri rivur i termokleedum sum oftast
gera hesi onytilig.

Hosur o.likn. eiga ikki at verda stoppadar, ti hetta vil gera eina kuldabriigv. Ynskir ein at
stoppa eina hosu skal hetta gerast soleidis, at restin av hosuni ikki verdar tryst saman og
soleidis, at stoppid ikki er tynrid, enn tilfarid uttanum.

Undirkladir og hosur eiga at skiftast dagliga og termomillumkladini i minsta lagi eina ferd
um vikuna, og 1 ellum feri, ta ein hevur gjort eitt straevi arbeidi og sveitta illa.

Ofta eru tad krov fra heilsumyndugleikunum fyri reinfori, og t4 skulu hesi sjalvsagt fylgjast.
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16. Arbeiostio i frystirumum.

Stedug arbeidsplass i frystiramum skulu so vitt
gjorligt sleppast undan. Um fast arbeidi i
frystiriamum ikki kann sleppast undan, so mugu
arbeidsfolkini bert arbeida 4 timar her av einum
vanligum arbeidsdegi og vid hdoskandi arbeids-
stodgum, ella edrum arbeidi uttan fyri frystiramid
bytt sundur yvir arbeidsdagin.

Er arbeidid soleidis hattad, at ein rorir allan
kroppin nakad og soleidis kann halda eina
héskandi hitajavnvag, kann tad loyvast at arbeida
her 5% tima av einum arbeidsdegi, t6 1 mesta lagi
6 timar av einum arbeidsdegi vid urtidararbeioi.
Arbeidi i frystirimi ma i mesta lagi verda 2 timar
samanhangandi og skal skiftast vid arbeidi
uttanfyri frystirami ella vid hoskandi arbeidsstedgi.
Vi0 annad arbeidi skal hetta gerast vid atliti til tad arbeidi viokomandi fyrr hevur gjort.

Vi0 arbeidi i frystirdmum, har kuldastidid er undir + 29 °C, ma arbeidstidin i mesta lagi verda
millum 15 - 30 minuttir samanhangandi.

Vid straevi arbeidi, 10 hevur vid s&r so négvan sveitta, at kleedini bliva vat, skal tann
samanhangandi arbeidstidin ikki verda longri enn 1% tima.

Tad skal verda meguleiki fyri at lata seg ar frystidraktini, soleidis at kleedini kunna turkast.
Tad er umradandi vid 20 min. arbeidsstedgi, soleidis at ein kann féa ta termisku javnvéagina
(kropshitan) aftur.

T treingir
til ein
arbeidsstedg

17. Tiltok moti gjostri.

Vegna tann stora hitamun millum frysti-/kelirdm og hjaliggjandi ram er vandi fyri gjostri her
storur. Hetta gevur trupulleikar fyri tey folk, 10 starvast her, har hurdar og portur ganga fra
frysti-/kelirimum til onnur ram. Gjoéstur ekir um hitamissin, ti verdur ein skjotari kaldur i
gjostri.

Fyri at sleppa undan gjostri skulu:

v’ portur og hurdar verda afturlatnar so négv sum gjerligt,

v' opningar i samband vid person- og veruatgongd skulu i mesta mun verda avmarkadir.

Avmarkingar av opningum eru oftast teknisk tiltek, 10 forda fyri umrensli av luft i
opningunum. Ganga portur og hurdar 0t i fria luft skal eisini syrgjast fyri, at kaldur vindur
ikki kemur inn { arbeidshelini. Ein 100 av tekniskum loysnum kunna minka um hendan ampa.

Posakoling. A slaturvirkjum hava tey gédar royndir av posakeling, i stadin fyri innblasing av
luft vid smédum kanalum. Posakeling er ein still keling, har yvirflatan er stor, og ti ikki hevur
gjostur og kuldafall vid ser, um ttgerdin er raett innstillad.

Luftteppi. T4 hurdin til eitt frysti-/kelirim verdur opnad, vil keld luft streyma ut eftir
golvinum og tann heita luftin vil streyma inn i kuldarimid ovast i hurdaopninginum. Her er
vandi fyri ampa av gjostri. Eitt luftteppi vi0 heitari luft kann minka um hendan ampa.
Luftteppid kemur fram av einum heitluftblasara, id er uppsettur omanfyri hurdina til frysti-
/keliramid. Heita luftin verdur blast nidur moéti gélvinum vid eini ferd, 10 er neyvt passad til
eftir umstedunum.
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Luftslusa. Ein god loysn uppa hesar trupulleikar er 2-hurdaskipanin vid einari litlari millum-
gongd, ein sokallad luftslusa, har tann eina hurdin ikki opnar fyrr enn hin er afturlatin. Hetta
eigur serliga at verda hugsad um, t4 bygt verdur av nyggjum.

Porttetting. Vi0 atliti til at skapa taettleika 1 portopningum, soleidis at sleppast kann undan
ampa av gjostri, kunna tiltek gerast i ymsum ymskum snidi:

a) Porttetting vio lamellum. Bilar, bingjur v.m. koyra moéti lamellunum og skapa soleidis
tettleika.

b) Porttetting vio duki. Tettleikin virkar &4 sama hatt sum vid lamellu, bert er tad istadin fyri
lamellir settur upp ein dukur.

¢) Porttetting vio putum, i0 kunna bldasast
upp. Té hendan porttetting verdur blast upp,
leggur hon seg tett yvir og vid siduna av
bilinum/bingjuni.

d) Plast-sveiggjhuro og -bendlagardinur
kunna eisini nytast sum loysn i samband
trupulleikum av gjostri og kulda.
Sveiggjhuréi'n/bend‘lagardinurn'ar V?I‘éé.l _ Stbhrvirkand]
settar upp millum eitt kalt og eitt minni kalt  HahairkanditR portur

ram. Tad er skilagott at heingja sveiggj- hartur it

hurdina i ein stalveir, heldur enn at nyta

hongsl.

Vid badum hesum loysnum er tad umradandi, at plasttilfarid er veel hildid vidlika, soleidis at
ikki skittur, skevur v.m. forda fyri gjegnumskygni.

18. Trukkforarahus vio hita.

Trukkar, sum ein storan part av tidini koyra i frystiramum, eiga at hava hita i ferarahtisinum.
Vid hita 1 ferarahtisinum verdur trukkferarin vardur moti kuldaérini 1 sinum flutningsarbeidi i
frystiramum. Hitakervid kann verda ein elektriskur hitaluftblasari, og trukkurin eigur at
innrattast soleidis, at forarahtisid kann hitast upp til i minstalagi 18 °C.

Er arbeidid soleidis hattad, at ein ofta skal inn og 1t ur trukkinum undir arbeidinum, er
neyougt vid serligum arbeidskledum. Hitin i ferarahtusinum skal i so feri passast til
arbeidsklaedini.

Verdur koyrt inn og ut ur frystihisum, eigur forarahusid at verda utgjert vid hitatradum i
ratunum, fyri at halda hesar fridar fyri degg.

Verdur bert koyrt inni i frystihisum kann vanligt glas nytast. Ratarnir skulu tryggja
foraranum best meguligt utsyni, eisini undir stapling i storum haddum. Slik ferarahus eiga at
verda utgjerd vid mikrofon/hatalara, soleidis at ferarin kann hoyra, hvat gongur fyri seg og
fora samredu vid person uttan fyri trukkin.

Alternativur hiti, istadin fyri el-skipan, kann verda hitaskipan vid gass, men skal loyvi faast til
hetta, i hverjum einstekum fori, fra Arbeidseftirlitinum.

Forarahtsid kann innrettast/framleidast til seruppgavur, 10 skulla loysast.
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19. Teknisk hjalpartol.
Arbeidsumhvervislogin og kunngerd lyst sambeert hesa, treyta, at tad verda nytt egnadi
teknisk hjalpartol fyri at minka um likamligu arbeidsbyrduna.

Arbeidi i frysti-/keliramum er eydkent av fylgjandi arbeidsgongd:
v’ Mottoku.

V' Handfaring/flyting.

V' Goymsluarbeidi.

v’ Avskiping.

T4 vera skal handfarast, eigur meting at verda gjord i hvenn mun teknisk hjalpartol skulu
nytast. { mun til arbeidid, kann eitt egnad tekniskt hjalpartl verda ein trukkur, ein godur
lyftivognur, ein plattavendari, ein sjalvvirkandi plattalyftari v.m.

Fylgjandi skal umrgdast ein red av hjalpartolum, 10 kann minka um arbeidsbyrdina.

Lyftiskipan. Q11 handfaring av verum i frysti-/kelirimum kann gerast ergonomiskt reett vid
hjalp av t.d. plattalyftara ella flutningsbandi. Plattalyftarin kann bert flyta veruna upp ella
nidur.

Flutningsbandid kann innrettast uppa ymiskan mata, alt i mun til arbeidsuppgavuna. Soleidis
eru tad ymisk bandsleg, innstillingarmeguleikar v.m. i at velja.

Lyfting vid handakraft millum gélv og knehadd og omanfyri akslahadd eigur ikki at koma
fyri.

Lyftibora. Slik bord kunna nytast til at lyfta ella leekka arbeidsevnid til tad rottu
arbeidshaddina.

Bordid kann hava hjol, 10 ger hetta flytbart. Lyftibordid kann eisini verda fast uppsett ella felt
nidur 1 goélvio.

Plattavendari. Plattavendarin kann snara
plattinum 90° ella 180°, soleidis at
frystimillumlagid kann beinast burtur
og/ella platturin kann skiftast. Vendarin,
10 sum oftast er hydrauliskur, verdur LR
styrdur fra einari styriskipan og kann X —_—
stedast beinleidis 4 gélvid ella verda £ <

feldur nidur 1 goélvio. 1

Vendarin gevur eina meira skynsemisliga K

arbeidsgongd og minkar um fabroytta -
handaliga arbeidi. :

#|s
-

Pakkibord. Eitt pakkibord, i0 melur, til samling av pakkadum verum & pakkimaskinuni er gott
at hava, av ti at avlopsverurnar koyra bara runt aftur einaferd afturat. Arbeidid verdur soleidis
minni streingjandi.

Fylla i eskir. Hetta arbeidi skal eisini gerast vid ti rattu arbeidsheddini. Hertil krevst eisini
plattar & lyftibordum, fyri at sleppa undan at bukka seg ov ndgv nidur moti golvinum. Tad er
ein hopur av lyftiskipanum 4 marknadinum.
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20. Vanligar trygdarreglur.

Golv eiga at vera rein og uttan rimfrost og
islag. Allastadni har folk ferdast, ella har
arbeidstol koyra, skal tad vera ruddiligt.
Orudd skal burturbeinast, fyri at sleppa
undan, at folk detta og brota seg sundur
vegna slikt oskil.

Ljosvidurskiftini eiga at vera god og
soleidis uppsett at sleppast kann undan
glamlysi. Serliga skal ansast eftir utkoyring
fra okjum vid minni ljosi, til ekir vid
dagsljosi. Sleppast skal undan glamlysi her
vi0 at gkja um ljosstyrkina vid portur
o.likn.

DS 700 meelir til 50 lux vid rampur og 100 lux i frystirimum, ta talan bert er um yvirlitsljos.
Har arbeitt verdur i frystiramum, melir DS 700 til, at lj6sstyrkin er 200 lux.

Fluktvegir i frystiramum skulu vera rudduligir og verur mugu ikki staplast her. @11 skulu
gerast varug vi0 fluktvegirnar (skeltir) og um hvussu 4varingarskipanin virkar.

Tekniskar installationir, rer og liknandi skulu stedast soleidis, at dkoyring ikki kann hava viod
s@r leka av kelievninum (ammoniakk v.m.), skada & elskipanina o. 1. Um rer og likn. eru
ste0adi teett vid koyrivegirnar, skulu hesi verjast vid ndg sterkari verjuskipan ella heilt lokast
inni 1 eini konstruktion, i0 er ndg sterk til at tola eina dkoyring.

21. Dagford.

ARBEIDSEFTIRLITID, 29. november 2002

Karl Joensen, stjori (sign.)

Utgivin fyrstu ferd: 7. juni 1996 (Leidbeining L-E007-1)
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