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Hvat er ein ARB-Vegleioing?

ARB-vegleidingar vegleida um hvussu reglurnar i arbeidsumhvervislogini
skulu skiljast/tulkast. ARB-vegleidingar verda bruktar til at:

e greina ut ord og setningar i reglunum (16g og kunngerdir),

e greida fra hvussu krovini i reglunum kunna lukast i royndum,

e greida fra vitan um tulkingar av reglunum i samband vid domar,

e greida fra hvussu arbeidsumhvervislogin er samansett og hverji eki hon
umfatar.

Er ein ARB-vegleiding bindandi?

ARB-vegleidingar eru ikki bindandi fyri virkir, trygdarskipan e.o., men
vegleidingarnar eru skrivadar t fra reglum (16g og kunngerdum), sum eru
bindandi.

Arbeidseftirlitio setir ikki onnur krev, um t.d. eitt virki hevur gjert sum tilskila
i eini vegleiding.

Virkini kunna loysa uppgéavurnar 4 annan hatt, men Arbeidseftirlitio vil ta4 meta
um, um hesin hattur er lika so tryggur og i trd vid reglurnar.

Arbeioseftirlitio

Boks 1134

FO-110 Térshavn

TIf.: +298 317811
Fax.: + 298 314489
T-post.: arb@arb.fo

Heimasioa: www.arb.fo




@ Arbeidseftirliti

Occupational Safety and Health Administration

Utgongdsumstedur i sambandi vio fest arbeidsplass.
Henda vegleiding greidur fra krevum til itgongdsumstedur i samband vid fost arbeidsplass.

Arbeidsumhvervisloggavan fastsetur, at arbeidsheli og folkaheli skulu hava trappur og
utgongdir, sum tryggja, at starvsfolkid vid eldsbruna og edrum vandaumstedum, sjalvi kunnu
bjarga ser burtur fra vandagkinum.

Meginregla.

Vanliga skulu vera minst 2 utgongdsmeguleikar. Eldsbruni ella roykur vid eina av
utgongdunum, skal ikki forda fyri nytslu av hinari Gtgongdini. Tann eini Gitgongdsmeguleikin
kann vera ein neydutgongd. Ein neydutgongd (neydhurd) er ein utgongd, sum ikki verdur nytt
dagliga, men sum kann nytast i eini neydstedu, til demis vid eldsbruna.

Ein trappa kann t6 vera einasti Gitgongdsmeguleiki fyri minni virkir (haegst 150 m?) innan fyri
skrivstovu ella lettari vinnu, um so er at trappan lykur tey serligu krov, id
bygningsreglugerdin setur.

Utgongdsvegir skulu leida 1t til lendi, ella til adra brunaeind, har utgongd er til lendi.
Utgongdsvegur gjognum fremmant leigumal krevur loyvi fra Arbeidseftirlitinum.

Tad skal skilliga siggjast 4 innrattanini av bygninginum ella vid skeltum, hvar Gtgongdirnar
eru.

Utgongdsvegir skulu verda ivaleysa 1jésir, antin vid dagsljosi ella vid el-ljosi.

Utgongdsvegir — eisini neydutgongdir — eigur ein 6tarnadur og vandaleysur at kunna fara
igjognum/framvid i teirra fullu breidd. Friheddin undir einum reri og liknandi méd &4 ongun
stad vera laegri enn 1,9 m. Omanfyri trinforkantarnar a trappum skulu verda minst 2 m
friheedd 1 gangilinju.

Neyohurdar og eykatrappur mugu ikki fordast (blokerast) av innbligvi, verum, burturkasti ella
liknandi.

Bygningsreglugerdin setur avis krev til utgongdsvegir, m.a. um at hesir eiga at vera
brunatekniliga Gr hondum greiddir.

Huroar

Hurdar 1 utgongdsvegum skulu vera Olestar i arbeistidini ella kunna latast upp innanifra uttan
nytslu av lykli. A neyShurdum kann handtakid (vrideren) verda hult av einum plastkupli, sum
kann slaast av (glas er ikki loyvt).

Dragihurdar ella lyftihurdar roknast ikki sum utgongdsmeguleikar. Sjalvvirkandi hurdar verda
to loyvdar iroknadar, um so er at ter luka nekur krev, 10 tryggja, at hurdarnar undir ellum
umstedum kunnu virka sum rymingarvegir. Millum annad skulu hurdarnar vera innrettadar
soleidis, at ter av ser sjalvum latast upp og verda verandi opnar, er feilur, streymslit ella
liknandi.

Hurdar fra helum, har eitt sterri tal av folki er, eiga at latast upp uteftir. I matarhglum, har
fleiri enn 10 folk eta samstundis, skal minst 1 hurd latast upp uteftir.

Fra avisum ketilhelum og fra helum, har arbeitt verdur vio heilsuvandamiklum, eldfimum ella
spreingifimum evnum ella arbeidshattum, verdur vanliga kravt, at minst ein utgongd er ein
uteftirvend hurd, sum beinleidis ella eftir eini trappu leidir til lendi.

Hurodar til trappuheli skulu vera sjalvafturlatandi og virka til nég goda trygd méti Gtbreidslu
av eldi og royki.
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Trappur.

Trappur skulu sum hevudsregla vera i trappuhelum vid hurd (Gtgongd) beinleidis ella
gjognum vindfang (dur) til lendi, ella til adra brunaeind.

Trappur kunnu meguliga vera uttandura & bygninginum. Uttandura trappur skulu verda
gjordar Ur beton, jarni ella gdrum tilfari, 10 ikki brennur.

Tad eigur ongastadni at vera meira enn 25 m til ta nermastu trappuna og meira enn 50 m til ta
nastu.

Heovudstrappur skulu vanliga vera minst 1 m breidar, eykatrappur minst 70 cm breidar.

Vindeygu og svalar (altanur).

Vindeygu vi0 avisari stedd ella svalar kunnu nytast sum neyodutgongd, um so er, at haeddin i
mesta lagi er 2 m yvir lendi. Undirkarmur & vindeyga ma haegst vera 1,2 m yvir goélvi.
Vindeygad skal kunna latast upp 6tarnad, og skal kunna fastlesast opid. Tad skal altid vera
oOtarnad atgongd til vindeygad ella svalan, og tad skal vera gjorligt, at sleppa frd vindeyga ella
av svala til lendi, uttan at vandi stendst av hesum.

ARBEIDSEFTIRLITID, 8. januar 2003.

Karl Joensen, stjori (sign.)
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