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Reglugerd
um
ventilation a fgstum arbeidsstgdoum

Sambert lggtingslog nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum, 8§ 17, stk. 2, hevur
Landsstyrid heimilad Arbeidseftirlitinum at fyriseta hesa reglugerd.

Reglugerdin gevur upplysingar um kragv til ventilation, herundir utstgving fra dalkandi arbeidsprosessum, og
leidbeinir um, hvussu hesi krgv kunna ldkast.

Tad er umradandi og eitt naturligt krav:

e at arbeidsrum faa n6g mikid av friskari luft, uttan at hetta elvur til grkymlandi gjostur,

e at ta talan er um arbeidsprosessir, har dust v.m., ymisk luftslgg, id kunna verda heilsuskadilig,ella
spreingilig, ella roykur, smaverur, 6gvuliga fint dust (aerosolir), ringur deymur ella onnur grkymlandi
luftdalking birtist, skal prosessventilation setast upp.

Natuarligt luftskifti.
I einum bygningi vil altid vera eitt natdrligt luftskifti fra oteettari bygningskonstrukion, vid nytslu av hurdum
og vindeygum, gjggnum ventilar og liknandi.
Tad natarliga luftskifti kann vera ndg mikid til at ventilera arbeidsrdm, har einki dalkandi virksemi fer fram og
har eingir inniklimatrupulleikar eru. Tad kann t.d. vera talan um skrivstovur vid faum persénum, goymslurdm
og liknandi.
Verdur roykt i riminum, ella gevur tann tgkniliga Gtgerdin ndgvan hita fra seer, kann tad verda tarvur & gktari
ventilation, um neydugt vid mekaniskari ventilation, fyri at faa nog gott inniklima.
Naturligt luftskifti ma ikki geva trupulleikar vid grkymlandi gjostri, ringt luftbyti i hglinum, ringt
hita/kuldabyti v.m.
Nyggir bygningar eru ofta so teettir, at tad naturligt luftskifti verur 6gvuliga litid. Tad kann t& vera neydugt vid
einum &visum tali av ventilum, id muga vera ratt stedadir, fyri at faa ndg gott naturligt luftskifti.
Um tad ikki & ein forsvarligan hatt kann féast eitt ndg gott luftskifti i arbeidshglum vid natdrligum
luftskifti skal mekanisk ventilation setast upp, antin sum vanlig ventilation ella sum
prosessventilation, ella sum ein blanding av badum.

Vanlig ventilatién.
Vid vanliga ventilation skal skiljast mekanisk ventilation, sum flytur friska luft til alt hgli og har tilsvarandi
nggd av luft verdur sogin Gt.

Logarheimild:

Lagtingsldg nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974vid seinni broytingum.
Kunngerd nr. K-A009-1 um trygdarskelting og signalgeving fr4 11.11.1996.
Kunngerd nr. K-E012-2 um evni og tilfar fr4 25.08.1983.

Reglugerd nr. R-E012-1 um markvirdi fyri evni og tilfar fra 29.01.1996
Leidbeining nr. L-A005-3 um andadréttarverju fr§ 28.12.1988.
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Vanlig ventilation er egnad, har tad skal ventilerast fyri hita og dalking, i6 kemur fyri i smaum nggdum
ymsa stadir i ruminum. Hetta er t.d. galdandi i rami har fleiri folk eru, har royking ferfram, hitagevandi
skrivstovumaskinur, ella har ringur deymur kemur fra innbugv og bygningslutum.

Luftin, id verdur blast inn, skal vera frisk og hava eitt héskandi hitastig. Tann friska luftin, sum verdur
blast inn, kann i ein visan mun blandast vid luftina, id verdur sogin Ut fra arbeidshgli. Tad er t6 ein
fyritreyt, at luftin, id verdur sogin Ut er rein og ikki stavar fra prosessventilationsutgerd.

Luftin, id0 verdur blast inn i arbeidsrumid, skal eisini altid hava ein so stéran part av friskluft, at CO2 -virdi
i rtaminum gott og val lykur galdandi markvirdi.

Neydug mongd av friskluft 1/s (m®/h) pr. persén
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Mynd 1. Mongdin av friskari luft, id er neydug til at faa styrkina av dalkingingi fra f6lki, bygningslutum, innbdgvi og liknandi
nidur & eitt rimiligt stgdi. Leidbeining fra DS 447.

Vanlig ventilation er i flestu farum ikki n6g mikid, har dalkandi arbeidsprosessir fara fram. I so fari krevst
prosessventilation.

Fortreingingarventilation, har luftin verdur blast inn vid gélvid og dalkada luftin verdur sogin Gt undir
loftinum, verdur i flestum fari roknad sum vanlig ventilation.

Prosessventilation.
Prosessventilation er ein ventilationsskipan, sum vid utstgving beinir burtur dalkingina fra stadnum, har
dalkingin birtist, og tilsvarandi nggd av frisk luft verdur tilfard mekaniskt.
Prosessventilation krevst, t4 talan er um arbeidsprosessir, har dust v.m., ymisk luftslgg, id kunna verda
heilsuskadilig, ella spreingilig, ella roykur, smaverur, 6gvuliga fint dust (aerosolir), ringur deymur, ella
onnur grkymlandi luftdalking fer fram.
Prosessventilation krevst, sjalvt um tann dalkandi arbeidsprosessin ikki er stedug, bert hon javnan verour
endurtikin i eitt avist tidarskeid.
Prosessventilationin skal innraettast soleidis, at hon munadygt minkar luftdalkingina, so mikid sum tad
tokniliga kann lata seg gera.
Tad er ikki n6g mikio at minka luftdalkingina nidur 4 eitt asett markvirdi, um tad er mgguligt og rimiligt
vid atliti til ta teknuliga menningina, at minka dalkingina enn meira. Markvirdi er ikki eitt mat, id skal
leggjast til grund fyri eini verkeetlan.
Viovikjandi markvirdi verdur vist til reglugerd nr. R-E012-1 um markvirdi fyri evni og tilfar fr4 29. januar
1996.
Um luftdalkingin ikki munadygt kann beinast burtur fra stadnum hon birtist, skal arbeidsprosessin fara
fram i einum serligum rami, kliva ella liknandi, har einki annad arbeidi verdur gjert. RUmid skal verda
atgjert vid munadyggari mekaniskari ventilation.
Vidvikjandi arbeidi vid avisum evni og tilfari, t.d. malaraverum, limi, fyllitilfari, tryst- og silkiprenti,
tynningarevni, reinsievni, krabbameinselvandi evni og tilfari, eru tad serlig krav til ventilation . Hetta
framgongur m.a. av kunngerd nr. K-E012-2 um tilfar merkt vid lyklatglum og um tiltgk til fyribyrging av
krabbameini, ta arbeitt verdur vid evni og tilfari v.m.
I avisum fari er tad ikki meguligt at burturbeina luftdalkingina nég munadygt fra slikum serligum ramum,
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klivum o. likn. Tad skal i slikum fari, ta arbeitt verdur, nytast vaelegna persénlig verndarutgerd, herundir
andadrattarverja vid friskluft - si leidbeining nr. L-A005-3 um andadréttarverju.

Tilgero av prosessventilation.
Prosessventilation skal antin tilevnast sum ein utstgving fra eini lokadari prosess - si mynd 2, ella sum
punktatsigving, id beinir burtur dalkingina so teett vid stadid, har hon birtist - si mynd 3 og 4.
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Mynd 3.

Mynd 4.
Tann luftnggd, id er neydug til at stgva dalkingina burtur, velst um hvussu nar og i hvenn mun
sugvitraktin kann koma til dalkingarkelduna og hvussu sjalv traktin er tilevnad - si mynd 5.
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Vid tilevning av eini punktatsigving er tad umradandi at minnast, at ju longri stgvitraktin er fra
dalkingarkelduni ju verri verdur sugvievni.

Hinvegin hevur ein innblasing stéran avirkan reettuliga langt fra innblasingaropninginum. Hetta fyribrigdi
vid innblasing kann vid géoum drsliti nytast til at styra dalkingini méti Gtstgvingini - mynd 6.

Vid tilevning av punktutsugving skal ansast eftir, at hendan utgerd grkymlar sjalvt arbeidi minst mgguligt.
Gevast skal geetur, at 6skipadir luftstreymar i arbeidsraminum, kunna hava vid ser Oztlada utbreidslu av
luftdalkingini. Slikir luftstreymar koma fra innblasing av luft, hitamuni, t.d. fra hitaprosessum, maskinum,
i0 koyra, ella frd persénum, id flyta seg. Aftand nyuppsetan ella vid munandi broytingum av
framleidsluvidurskiftunum eiga luftstreymarnir i arbeidsriminum at kannast. Hetta kann gerast vid at
sleppa royk inn i raimid t.d. vid eini roykpistél. Ta tad snyr seg um stinkskap verdur Gtsigvingarevni matad
sambart DS 457.
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Mynd 5.
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Mynd 6.

Eftiransingarskipan vid avaring.
Prosessventilationsutgerd skal fyri hvarja einstoku Gtsigving verda Utgjerd vid eftiransingarskipan, id
sigur fra vantandi funktion. Hendan skipan kann t.d. verda ein pressostatur.
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Ein eftiransingarskipan & hgvudskanalini a ventilatiénsutgerdini er n6g mikid, um ter einsteku
utstgvingarnar ikki eru sjalvstadugt mekaniskt riknar og ventilationsutgerdin regluliga verdur kanna og
hildin vidlika av utvegaranum ella sakkanum folki.

Eftiransingarskipanin skal geva signal (avaring) antin sum ljés- ella sum ljédsignal, um vantandi funktién
kann hava vid s&r avirkan av heilsuskadiligum luftslagum, dusti e. likn. ella vandi er fyri spreinging. Si
neerri i kunngerd nr. K-A009-1 um trygdarskelting og signalgeving fra 11. november 1996.

Avaringin skal lattliga visa til ter einstgku Gtstgvingarnar ella hgvudskanalina og skal verda steda
soleidis i arbeioshglinum, at starvsfélkini tydiliga kunna siggja ella hoyra hana.

Starvsfolkini skulu gjelliga kunnast um hvussu avaringarskipanin virkar og hverji tiltgk skulu fremjast, ta
avaringin fer i gongd.

Verdur tann vanliga el-veitingin slitin, skal &varingin verda sett til eina adra orkukeldu t.d. battari ella verda sett
til ein annan sikringshalk, uttan so at tann heilsuskadiliga avirkanin stedgar, samstundis sum el-veitingin verdur
slitin. Si naerri reglur um spreingilig gkir, herundir spreingitrygging av el-veitingum og matingar av luftferd.
Eftiransingarskipanir og avaringar skulu regluliga roynast vid héskandi millumbili.

Omanfyri standandi fyriskipanir eru eisini galdandi vid uppsetan av eftiransingarskipanum og avaringum
sambaert kunngerd nr. K-E012-2 um tilfar merkt vid lyklatglum og um tiltek til fyribyrging av krabbameini, t&
arbeitt verdur vid evni og tilfari v.m.

Endurnytsla av luft.
Luft sum verdur sogin Ut fra prosessventilation, ma ikki fgrast inn aftur til arbeidsram ella onnur hglir, men skal
farast beinleidis utum i fria luft. Vidmerkjast skal, at umhvervismyndugleikar kunna hava avis krev i hesum
sambandi.
Endurvinning av hita.

Vid endurvinning av hita i samband prosessventilation, skal tad tryggjast, at friska luftin til innblasingina ikki
verdur dalkad av Gtstgvingarluftini i hitavekslaranum. Hetta merkir t.d. at malandi hitavekslarar ikki eiga at
nytast i samband vid prosessventilation.

Ventilatidnsutgerd - almennar asetingar.
Ventilatiénsatgerd skal vanliga innraettast soleidis, at tad er javnvag millum ta luft, id verdur blast inn og ta luft,
i0 verdur sogin Ut. TO kann tad i arbeidsramum, har ynskiligt er at eingin dalking kemur fra hjaliggjandi gkjum,
haldast eitt avist yvirtryst, t.v.s. at tad verdur blast meira luft inn i rimid, enn hvat verdur sogio Ut.
Tann luft, sum verdur blast inn, skal verda rein og hava eitt avist hitastig. Vid friska luft er at skilja luft, sum
verdur tikin inn & ein slikan hatt, at hon sum minst er dalkad av nerliggjandi skorsteinum, ferdsludalking,
grannaidnadi og ikki minst fra egnari Gtsugvingarluft. Um luftventilarnir fyri inn- og Gtstgving eru stedadir
6heppi i mun til hvgnn annan, kann vandi verda fyri, at tann dalkada luftin verdur ferd inn aftur i arbeidshali.
Eisini skal ansast eftir hitavidurskiftinum vid stgdanini av ventilinum til innstgving, soleidis at hesin ikKki faer
oneydugan hita fra sélini, svartum taki ella upphitadum veggi.
Um go6dskan av atiluftini er minni god, verdur meelt til, at luftin verdur sila fyri gass og dust-dalking. Slik sila
krevur eftiransingarskipan. 1 avisum fari krevja umhvgrvismyndugleikarnir, at Gtsigvingarluftin eisini ma
silast.
I arbeidsramum skal innblasing og Gtstigving stedast hoskandi i mun tad virksemi, id verdur Gtint. Luftin eigur
at verda blast inn, soleidis at hon fer fra teimi reinu gkjunum til tey minni reinu, har Gtsigvingin eigur at verda
stgda.
Vist verdur eisini til krev um serlig trygdartiltek, har dustgass og guva, id kann verda spreingilig ella eldfim.
Tad skal ventilerast & ein slikan hatt at styrkin verdur hildin undur nidara spreingiliga markvirdi.
Ventilationsutgerdin skal innraettast soleidis, at hon lykur krgvini i sterkstreymsreglugerduni, brunaloggavuni
og l6gini um gassGtbdnad.
Ventilationin skal innreaettast soleidis, at eingin grkymlandi gjostur er. Vandin fyri gjostri er tengdur at hitastigi
og ferdini a ti innblastu luftini, saman vid hvussu innblasingarventilurin er tilgjgrdur og stedadur. Tad hevur
minni at tida, hvar atstgvingarventilurin er stgdadur, ta tad snyr seg um gjéstur. Luftin, id verdur blast inn, skal
ti hitast upp til eitt hoskandi hitastig og luftferdin eigur ikki at fara upp um 0,15 m/sek vid stillsitandi arbeidi og
0,4 m/sek vid kropsligt arbeidi.

Ventilationskanalir.

Kanalskipanin skal verda tilgjard soleidis, at luftin hevur n6g stéra ferd til at flyta luftdalkingina gjggnum alla
kanalskipanina. Hon skal verda innratta soleidis, at dalkingin ikki setur seg fasta i kanalunum og sum fré lidur
steingir fyri luftstreyminum. Kanalskipanin skal verda soleidis tilgjerd og stgda, at hon kann reinsast.



Reinsimgguleikarnir skulu tryggjast vid n6g mikid av reinsi-lemmum, avtakilig kanalstykkir ella liknandi.
Kanalskipanin skal verda tilgjgrd og stgda vid atliti til byti av bygninginum i brunaeindir. Kanalskipanin skal
tryggjast méti bruna- og roykuatbreidslu.

0lj6d fra ventilatonsitgers.
Ventilationsttgerd skal verda innrettad og stedad soleidis, at sleppast kann undan 6lj6di. Olj6d fra
ventilationsttgerd ma soleidis ikki gkja um 6ljédtyngdina & raminum. Oljéd fra ventilationsutgerd eigur i
minsta lagi at verda 10 dB(A) laegri enn bakst@disoljodid i raminum,.
01j6d kann talmast vid:
e at nyta rundar kanalir,
at halda kanalirnar leysar fra bygningslutum og maskinum vid t.d. at nyta gummimillumlgg,
ikki at nyta haegri luftferd enn neydugt,
bjalving av kanalum og ventilatorum,
nytslu av luftslusum i kanalunum,
ikki at seta motorar til ventilatorar i arbeidsrumid,
o at nyta vaelegnadar innblasingarventilar.
Tad er umrddandi at ansa eftir, at 1j6d kann farast um kanalskipanina til arbeidsstadid ella onnur rim. Hetta
kann vera orsgk til grkymlandi 61j60 og skal so vitt mgguligt sleppast undan.

Vidlikahald og reingering.

Utvegarin av ventilationsttgerd skal Gtflyggja eina nagreiniliga brikaraleidbeining & faroyskum mali (danskt,
norskt og svenskt mal verur t6 godtikid). Leidbeiningin skal umfata allar neydugar avisingar um rakstur,
vidlikahald og reingerd av uUtgerdini, saman vid hgvudstekningum bzdi av ti mekaniska og el-tgkniliga
partinum.
Adrenn ein ventilationsttgerd verdur tikin i nytslu, eigur trygd at faast fyri, at Gtgerdin er Gtvegad og tilkoyrd
vid matiurslitum, id progva, at utgerdin virkar sum hon skal. Hetta er eisini galdandi, um starri broytingar verda
gjerdar vid Utgerdini.
@Il ventilationsutgerd skal regluliga eftirhyggjast og stillast, Eisini skal hon haldast forsvarliga rein av perséni
vid serligum kunnleika til virksemi og endamali vid ventilationsutgerdini.
Reingerd av Utgerdini, herundir av kanalunum innan, er serliga neydugt:
e um (tgerdin er tipt,
e um utgerdin ikki virkar sum hon skal,
e um tad i utgerdini finnast skadilig evnir og tilfar t.d. smaverur. Hesar kunna ibirtast um livfrgdiligt aktivt

dust/tilfar verdur sogid.
Undir reingering innan ella umveeling av kanalum og liknandi, har heilsuskadilig evni og tilfar kann verda til
stadar, skal veelegnad andadrattarverja og eingangsklaedir nytast.

ARBEIDSEFTIRLITID, 24. februar 1997.

Eli Davidsen, stjori



