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Hvat er ein ARB-Vegleioing?

ARB-vegleidingar vegleida um hvussu reglurnar i arbeidsumhvervislogini
skulu skiljast/tulkast. ARB-vegleidingar verda bruktar til at:

greina ut ord og setningar i reglunum (l6g og kunngerdir),
greida fra hvussu krevini i reglunum kunna lukast i royndum,
greida fra vitan um tulkingar av reglunum i samband vid domar,

greida fra hvussu arbeidsumhvervislogin er samansett og hverji eki hon
umfatar.

Er ein ARB-vegleiding bindandi?

ARB-vegleidingar eru ikki bindandi fyri virkir, trygdarskipan e.o., men
vegleidingarnar eru skrivadar t fra reglum (16g og kunngerdum), sum eru
bindandi.

Arbeidseftirlitio setir ikki onnur krev, um t.d. eitt virki hevur gjert sum tilskila
i eini vegleiding.

Virkini kunna loysa uppgéavurnar 4 annan hatt, men Arbeidseftirlitio vil ta4 meta
um, um hesin hattur er lika so tryggur og i trd vid reglurnar.

Arbeiodseftirlitio

Boks 1400

FO-110 Térshavn

TIf.: + 298 357811
Fax.: + 298 357810
T-post.: arb@arb.fo

Heimasioa: www.arb.fo




(@ Arbeidseftirlitid [ARB-Vegleding V-A017-]

Arbeidsumhvervismatingar — Skjalprogv.

Occupational Safety and Health Administration

Arbeidosumhvervismatingar — skjalprogyv.

Henda vegleiding er grunda a § 22 i kunngero nr. 107 fra 4. juli 2001 um evni og tilfar,

har tad stendur soleidis:

§ 22. Stjorin fyri Arbeidseftirlitio asetir og kunnger eftir samradingar vid arbeidsumhvorvisradid markvirdi fyri
evni og tilfar, umframt reglur um, hvussu heilsufrodiligar luftdalkingarmatingar viovikjandi
arbeidsumhvorvinum skulu gerast.

Har sum heilsuvandi kann ibirtast orsakad av gassi, guvu og dusti fra evnum og tilfari, ella
orsakad av 61001 og geisling, skal arbeidsgevarin siggja til, at tad javnan, ella um neydugt,
stodugt verdur fort eftirlit vid, at umstedurnar eru forsvarligar, og at neyougar matingar i
hesum sambandi verda gjerdar. Matingarnar skulu goymast og leggjast fyri Arbeidseftirlitio,
ta 10 bidid er um tad.

Arbeidseftirlitid aleggur i avisum forum arbeidsgevara at gera heilsufrediligar matingar, sum
skjalprogva arbeidsumstedurnar. Matingarnar kunna vera regluligar ella sum stakmatingar.

Arbeidseftirlitid kann eisini krevja, at arbeidsgevarin tekur stig til kanningar og méatingar, fyri
at fda kunnleika um, hvert arbeidsumstedurnar eru trygdarliga og heilsuliga fult forsvarligar.

Vegleidingin fevnir um skjalprogv, sum eru vidvikjandi:

— QGass, guvu, dust og adrar dalkandi bitlar i luftini fra evni og tilfari.

— Styrkina av heilsuskadiligum evnum ella teirra broytingum 1 livfrediligum veskum
— Vavi av livfrediligum broytingum i livfrediligum veskum.

Arbeidseftirlitid krevur at skjalprovsmating er gjord nagreiniliga nidur i smalutir ella 4 annan
lika skikkadan og gjegnumskygdan hatt. Tad merkir at matingin neyvt skal utgreina hvussu
stort arinid er i mun til markvirdid.

Skjalprévsmatingar verda gjordar samsvarandi fyrisettum matum i Dansk Standard & gkinum,
m.a.:

- DS/EN 689, Luftkanning — Arbeidspléssluft, vegleiding til at meta um arin av at anda
evnafreoiligt tilfar i seg, sed 1 mun til markvirdir og matistrategiir.

- DS/EN 482, Luftkannning — Arbeidsplassluft, almenn stoddarkrov til hattir at avgera
negd av evnafrediligum tilfari i luft.

Vegleiding i heilsufrediligum matingum av luftdalking kann faast i “AMI vejledning nr.
5/1990.
Vegleiding i livfrediligum syni kann t.d. faast i “AMI vejledning nr. 25/1987”.

Skjalproégvad mating til trekk verdur gjerd sambeert nidanfyri nevndu vegleiding, ella eftir
vegleiding, sum gevur lika goda dygd:

- DS/ISO 7726, Hitalegini — Krev til ambod, t6] og matihattir av hita vidurskiftum.
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Occupational Safety and Health Administration

Luftdalkingarmatingar.
- Royndir

Skjalprogvast skal hver strategi er nytt til at avgera:

- Tal & matistedum.

- Tal av royndum, sum skulu takast & hverjum matistadi.

- Matitittleikan, tvs. hvussu ofta malt verdur hvert ar.

- Slagid av nyttari matiatgerd.

- Neyvleikan av nyttum royndarteku- og ttgreiningarhattum.
- Metingarkrov at vidgera royndarurslitini.

Tekniska utgerdin, sum verdur brukt til royndarteku, skal sampakka leidreglurnar, sum eru
lystar ireglunum fyri ekid. Matiatgerdin skal vera innstillad (kalibrerad) eftir somu reglum.
At enda skal urslitid av innstillingini eisini kunna skjalprogvast t.d. i loggbdk, har urslitid av
innstillingini er skrivad vid dagfesting.

Royndartekur av luftdalking skulu gerast av loggildadum starvsstovum ella av ¢drum av
Arbeidseftirlitinum gédkendum stovni, sum ger kanningar vid lika godari dygd.

- Sundurgreining

Sundurgreining skal gerast av leggildari (akkrediteradari) starvsstovu ella gdrum av
Arbeidseftirlitinum godkendum stovni, sum ger lika dygdargodar sundurgreiningar.

- Fragreidingar um luftdalkingarmatingar skulu

- Greida fra endamalinum vid kanningini.

- Siga fra tali av matistodum i dalkada ekinum.

- Hava eina hagfredisliga meting av matiurslitum i mun til markvirdini.

- Siga fra hvussuleidis trygdarskipanin hja virkinum hevur luttikid i kanningini.

- Hava fragreiding um royndir og matiarslit, sum i skapi og innihaldi sampakkar fylgiskjal
1 1 hesi vegleiding.

{ sambandi vid loggildadar sundurgreiningar skal fragreidingin eisini:

- Hava vattan um, at royndarurslitini eittans galda fyri teer sundurgreinadu royndirnar.
- Hava atekning vid bumerki og nummari 4 leggildisloyvinum hja starvstarvs.
Biologiskar matingar.

2.1 Royndir

Tekniska ttgerdin, sum nytt verdur til royndirteku, skal sampakka teknisku krevini, sum eru
1yst 1 parti 2.1.1 um teknisk krov til Gtgerd at taka royndir av blaadrabldoi.

Blodroyndir skulu takast av Gtbunum leekna, -sjukrahtslaboranti ella -sjikrarektarfredingi,
vid loyvi til at taka bléoroyndir.
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2.1.1 Teknisk krev til royndaritgero av blazeora blédoroyndum

Arbeidid vid teku av blaedraroyndum skal fyrireikast soleidis, at munadygg tiltek imoti HIV-
smittu eru gjord.

Til holseting & blaedr verdur vanliga nytt ein sproytinal ur rustfrium stali. Stalsproytinalir,
sum eru smurdar vid silikon eru skikkadar til royndir i samband vid Cr, Ni o.s.fr. Rustfritt stal
gevur kortini tungmetallir sum t.d. krom og nikkil fra sar. Tad kann ti i &visum ferum verda
neyougt at nyta sproytinal av serligum slagi, soleidis at blodroyndin ikki kemur i samband vid
rustfritt stal.

Rannsoknarstovan, id ger sundurgreiningar, kann greida fra hvussu royndirnar best verda
tiknar. Tad er evnid, id skal matast, sum avgerd hver hattur er bestur til ta einsteku matingina.

Blaaedra blooroyndirnar verda samladar i serlig glos vid undirtrysti.
Ta hol er sett & blaedr, verour glasid fylt svarandi til undirtrystio i glasinum.
Nytsla av glesum vid undirtrysti minka um vandan fyri at blédroyndin verdur dalkad.

Ta bléoroyndir verda tiknar, skal proppurin ikki takast av glasinum. Leidbeiningin um
royndarteku, sum er 4 glasinum, skal fylgjast.

Onnur royndargles kunna nytast, um reinleikin er kannadur. Tad er eisini neydugt at kanna
proppin til tess at hann er reinur og val skikkadur til endamalid. Proppurin kann dalka
royndina ella stigva i seg evni. Eisini ma ansast val eftir, at royndin ikki verdur dalkad av
umhvervinum.

2.1.2 Utteka av harzdra blédroyndum

Vi0 royndartekum i sambandi vid “spormetallir” verda nytt serliga reinsadi metalfri
royndargles, sum eru kannadi fyri meguliga oreinsku.

Til spormetal sundurgreining verdur vanliga nytt Na-heparin sum sveitamotger (blodtynnari,
antikoagulans), ti 6reinska kann koma fra EDTA. Til serum sundurgreiningar verda glos
vanliga brukt uttan nakra sveitamotger (blootynnara).

Til haraedra blodroynd skal nytast sterilur knivur (steril lancet), sum er gjordur til at hola
@O0rar vid. At taka haraedra bl60id vid skal nytast eitt haredrarer, sum er sveitamotgjort
(blodtynnadgjert) Haraedrarerini skulu vera rein og eftirkannad fyri dalking av t.d. bakterium
ella geislandi tilfari.

Undir nytslu av haraedrablodi er umradandi at tryggja ser, at royndin er vl blandad vio
sveitamotger.
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2.1.3 Innsavning av landroyndum

Til heilsufrediligar royndir i samband vid arbeidsumhvervi, verda royndirnar tiknar til dvisar
tioir & degnum, t.d. um morgunin ella eftir arbeidstid.

Landid skal latast beinleidis i ilat, sum er skikkad til endamalid. Landgles skulu vera kannad
fyri oreinsku. Vanliga kunna landfleskur av polyethylen ella polypropylen nytast. T4 10 talan
er um at sundurgreina fyri spormetallir, skulu floskurnar vera reinsadar sum asett. Avis evni
kunna binda seg til nevnda plast, sum t.d. loysingarevnir. [ hesum forum skula glasflaskur
verda nyttar.

2.2 Sundurgreining

Sundurgreiding skal gerast av loggildari starvsstovu ella av gdrum stovni, sum er vidurkendur
av Arbeidseftirlitinum, og sum kann gera kanningarnar vid lika goédari dygd.

2.3 Fragreiding um livfrediligar matingar

Fragreidingar um livfrediligar matingar skulu gerast sambaert teimum krevum, sum eru um
vinnuleknaligar (arbeidsmedisinskar) kanningar.

Fragreidingin skal eisini:

- Lysa endamalio vid kanningini.

- Fevna um hagfredisliga meting av matiarslitum i mun til markvirdir, serkend (typisk)
virdir o.l.

- Siga fra, hvussu trygdarskipanin hja virkinum hevur verid vid i kanningini.

- Hava royndarfragreidingar, sum i skapi og innihaldi svara til fylgiskjal 2 1 hesi vegleiding.

Gildi fyri vegleidingina.
Hendan vegleiding kemur i gildi 1.januar 2011

ARBEIDSEFTIRLITID, 11. november 2010.

Karl Joensen, stjori (sign.)
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Fylgiskjal 1
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