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Leidbeining
um
markviroi fyri evni og tilfar

Alment
Henda leidbeining greidir fra fyribrigdinum markvirdir fyri evni og tilfar (fyrr nevnt heilsufrodilig
markvirdir, stytt til HMV), og hvussu markvirdini skulu nytast. Markvirdi verdur stytt til MV.

Aseting av markvirdum.
Délking av andingarluftini vid evnum og tilfari kann elva til heilsuskada. Tad er ti dsett markvirdi
fyri, hvussu noégv tann luftin vit anda 1 okkum i mesta lagi kann verda délkad.
Grundarlagid fyri dseting av markvirdum er tann atkomuliga vitan um skadaarinini av vidkomandi
evni.
Eitt fyrimyndarligt markvirdi asetur eina styrki, sum ikki vil elva til heilsuskada hja viokomandi,
sum arbeidir vid hesum evni alt sitt liv. Galdandi listi yvir markvirdir er tad naermasta vit kunna
koma hesum malsetningi.
Er dalkingin minni enn markvirdi, skuldu vanlig frisk folk ikki fingid skada av hesum, hoast tey
arbeida vio slikum 8 timar dagliga i eitt heilt liv.
Av ti, at dvirkan uttanifrd ofta hevur ymisk arin 4 folk, sammet vio hvussu ¢javnt folk s6lbrennast, er
tad eingin loyna, at nekur f6lk kunna faa hissini ampa vid styrkjum, sum liggja undir mark-virdinum,
ella ennta faa vinnuliga sjuku av hesum.
Vid aseting av markvirdum, hevur tad sidan 1981 verid roynt at tikid omanfyri nevndu sjonarmid vid
Motstridandi teknisk og figgjarlig fyrilit kunna ofta avmarka slagkraftina av teimum heilsuligu
prévgrundunum, ta tad endaliga markvirdi skal 4setast.
Provtilfarid um skadadrini av teimum ymisku evnunum kann faast vid av venda ser til Arbeidseftir-
litio.

Listi yvir markviroi
Listi yvir markvirdir feest fr4 Arbeidseftirlitinum. Hann verdur vanliga ferdur ajour annad hvert
ar og plagar ta eisini at innihalda ein frdbodanarlista um @tladar broytingar og um markvirdir fyri
nyggj evnir.

Logarheimild:
Kunngerd nr. K-E012-2 um evni og tilfar frd 25. august 1983.
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Markvirdini fyri gass og guvu (damp) verdur givid upp i ramd pr. ramd, vanliga sum ppm (parts
pr. million), svarandi til tal av cm® dalkadum evnum pr. m’ luft.
Styrkin kan eisini gevast upp i vekt pr. rimd, mg/m’ t.v.s. milligramm dalkad evni pr. m’ luft.
Fyri evnir sum finnast sum teegrar i luftini (t.d. asbest), verour markvirdi givid upp sum tegratal
pr. cm’ luft.

Midalvirdir
Listin yvir markvirdini visir vanliga tey haegst loyvdu midalvirdini fyri ein 8 timars arbeidsdag.
Styrkin kann soleidis verda omanfyri markvirdi ein part av arbeidstidini, um hon er tilsvarandi
laegri hin partin av tidini. Sum midalvirdi gjegnum allan arbeidsdagin ma luftdalkingin ikki veroa
hagri enn markvirdi sigur.
Tad verdur t6 ikki loyvt tilvildarliga at fara langt Gt um asetta markvirdid fyri ein arbeidsdag.
Vidv. utrokningum av midalvirdum og hvussu langt loyvt er at fara ut um markvirdini v.m. - si
Arbeidseftirlitsins reglugerd nr. R-E012-1 um éseting av markvirdum fyri evni og tilfar.

Loftsviroir
Avis evni, id hava brafeingis arin, hava eitt markvirdi, sum ongantid ma farast ut um. Hetta mark-
virdi nevnist loftsvirdi.
[ markvirdislistanum eru slik evni merkt vid L i teiginum fyri vidmerkingar.

Uppteka gjegnum hidina
Nekur evni, serliga flotandi evni, kunna treingja gjognum hudina, sjalvt um henda er heil, og
soleidis koma inn i blodrenslid. Slik evni eru 1 listanum merkt vid H.

Krabbameinselvandi evni
Evni, sum hildin verda krabbameinselvandi, eru sett 4 ein serligan lista i marksvirdislistanum.

Mating av luftdalking
Tad kann verda neydugt at mata slag og styrki av luftdalkingini 4 arbeidsstadnum. Urslitini verda
samanborin vid galdandi markvirdir.
Tad eru reglur fyri, hvussu ein kann rokna seg til tad haegst loyvdu luftdalking, t4 talan er um
fleiri evnir samstundis - si reglugerd nr. R-E012-1.
Ta fleiri luftdalkandi evni eru til stadar samstundis, kunna tey hava antin styrkjandi ella viknandi
avirkan & hvert annad.
Ta luftdalking verour matad, skal virkisins trygdarskipan verda vid. Matingarnar skulu gerast
undir vanligum rakstrarumstedum og umfata serligar tyngjandi partar av framleidsluni.
Serliga skal ansast eftir vidurskiftum sum kunna elva til serliga dalking, eitt nu byrjan og stedgur
av eini framleidslu, fyllingar/temingartiltek, ella reingerding og umvalingararbeioi.

Nytsla av markvirdi (MV)
Evni og tilfar kann verda vandamikid at anda i seg, at fda 4 hiidina og vid at faa hetta i seg

gjggnum munnin.

Vandi at anda i seg. Ta arbeidsstadid verdur innrattad og vid Utinnan av arbeidi skal:

a. komast undan 6neydugari avirkan av evni og tilfari,

b. dalkad luft skal, har hetta er gjorligt, beinast burtur, har henda kyknar upp.

c. avirkan av luftdalking skal verda so litid, sum tad i roynd og veru kann lata seg gera, og
d. asett markvirdir skulu yvirhaldast.

Tad er ikki n6g mikid at yvirhalda markvirdini, um hini 3 punktini ikki eru uppfylt.
Vandin vid hudsamband. Hevudsreglan er, at tad skal komast undan, at evni og tilfar kemur i samband
vid hudina. Um evni ella tilfar kann treingja gjegnum hudina (merkt vio H i listanum) er tad serliga



vandamikio.

Vandin vio at faa nakad i seg gjognum munnin. Markvirdini siga einki um vandan, um ein faer nakad
evni ella tilfar i seg gjggnum munnin. Er ein slikur vandi, skal hetta tyduliga tilskilast i merkingini og
i brukaraleidbeiningini. Vist verdur til reglugerd nr. R-E012-2 um vanda- og trygdarasetningar og
okkara brukaraleidbeining nr. L-E012-3 um evni og tilfar.

ARBEIDSEFTIRLITID, hin 1. sept. 1988

Eli Davidsen, stjori (sign.)



