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Leidbeining
um
ljoodoyving a arbeiosplassum

Henda leidbeining upplysir um 1j6ddoyving og taer fylgjur, sum 6168 hevur 4 menniskjad.

Ljoodoyving.
Er 61j60i0 4 arbeidsplassinum ov nogv ella er munandi vansi, skal arbeidsgevarin skipa fyri
1j6ddoyving.

Doyva éljookelduna.
0156010 verdur best doyvt, har 6ljodkeldan er. Larmandi arbeidshattir skulu broytast soleidis, at
61j6010 minkar mest moguligt.

Maskinur o.0. t61 skulu verda soleidis gjord at 6100 ikki i sjalvum ser er ein vandi fyri trygd og
heilsu. Kann hetta ikki vinnast & vid uppseting o. likn., skulu adrar trygdarreglur setast i verk.

T4 maskinur verda keyptar, skal ansast eftir at hesar geva sum minst av 61j6di fra ser og skulu
royndir gerast til tess at finna taer best egnadu maskinur & marknadinum. Sglumadurin skal eftir
fyrispurningi fra keyparanum, upplysa um 6lj6dspurningar.

I brikaraleidbeiningini, sum fylgir vid keypinum, skal 61j63id sum t6lid gevur fra sar undir van-
ligum rakstri, verda upplyst, um hetta hevur trygdar- ella heilsuligan tydning, eins og hvat eigur at
verda sett 1 verk, til tess at doyva 61j6010.

Upplysing um 61j60 skal sum higartil bert latast til maskinur, har tad er greitt frammanundan, at
616010 fer upp um 80 dB(A), undir vanligum rakstri. Selumadurin skal eisini upplysa, undir hverjum
umstedum 61j6910 er matad.

Har hoyrnarvernd er neydug, skal brikaraleidbeiningin siga fra hesum. Munagott vidlikahald gevur
bestu 1j6ddoyving.

Logarheimild:

Logtingslog nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum.
Kunngerd nr. K-A004-1 um makrvirdi fyri 61j00 a arbeidsplassum fra 4. september 1995.

Utgivid fyrstu ferd: Seinastu broytingar:

13. desember 1988

Oljéddoyving millum 6ljédkeldu og person.
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01j6d skal vera doyvt mest moguligt m.a. vid hoskandi uppseting av tolum, verju og @drum

skipanum.

- Oljodkeldan skal so vitt gjerligt verda i serstokum heli. (si domi 4 strikumynd 1)

- 0ljod i byggings- og maskinlutum verdur doyvd vid ristingarbjalving (si demi &
strikumynd 2) 5 - 10 cm bjalving, sum tekur 61j60 i seg.

- Oljodkeldan kann lokast inni (si strikumynd 2). Ber tad ikki til, kann 61jédverja nytast.

- Stilt og larmandi arbeidi skal so vitt gjerligt ikki gerast i sama heli.

Oljutryst pressa — <— Mineralull 5-10 cm.
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Er ikki meguligt at doyva 61j6010 4 annan hatt,
skal hoyrnarverja nytast.

Arbeidseftirlitid gevur nagreiniliga leidbeining 4 hesum oki.

Avirkanin av 6lj60i og fylgjurnar.
Um avirkanin av 01j60i0 vita teir serkenu m.a. at siga:

- at dhaldandi 61j60 yvir 80 dB(A) kann geva hoyrnarskadar,

- at avirkan av 61j60i um 85 dB(A) i arbeidstidini i 10 ar, faa 3 % alvarsamar hoyrnaskadar,

- at avirkan av 61j68i um 90 dB(A) somu tid, kann roknast vid, at 10 % faa hoyrnaskada.

- at sterkur larmur, sum i haddini fer upp um 130 - 140 dB(A) kann skada hoyrnuna, bert vid
einstokum ella bert faum avirkanum.

- at 61j060 m.a. kann broyta andadrattarlagid, geva hogt blootryst, sum yvir longri tidarskeid
kann skada likamid.

- at 0ljod kann vera salarliga tyngjandi.

Sterkur larmur kann eisini elva til 6happ, m.a. ti tad er trupult at hoyra &varingarljod, maskinbrek
o. likn.

Markvirdi fyri 6ljoo.
Styrkin av 61j6dinum kann skifta ella verda stedugt i einum tidarskeidi. Avirkanin 6j16di merkir
midalhaddin av 61j6dinum, sum ein personur verdur fyri ein arbeidsdag.
Eingin personur eigur at arbeida har 61j6010 er yvir 85 dB(A) gjegnum ein atta timars arbeidsdag.



Oneydug avirkan av 61jodi skal sleppast undan. Har arbeitt verdur, skal 61j6did vera so litid, sum
tekniskt gjorligt.

Vandin fyri hoyrnaskadum er vanliga ikki til stadar, um eingin personur verdur Utsettur fyri:

- avirkan av 61j6di yvir 80 dB(A)

- spissvirdi av 61j6di upp um 130 dB(A).

01j6did verdur matad vid godkendum matitoli. Avirkanin av 61jodi verdur titroknad eftir teimum
matadu virdunum. Arbeidseftirlitid veitir naerri upplysingar og gevur leidbeiningar um slikar 61j60-

spurningar.

Arbeioseftirlitio, 13. desember 1988

Eli Davidsen, stjori



