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Hvat er ein ARB-Vegleioing?

ARB-vegleidingar vegleida um hvussu reglurnar i arbeidsumhvervislogini
skulu skiljast/tulkast. ARB-vegleidingar verda bruktar til at:

greina ut ord og setningar i reglunum (16g og kunngerdir),
greida fra hvussu krevini i reglunum kunna lukast i royndum,
greida fra vitan um tulkingar av reglunum i samband vid domar,

greida fra hvussu arbeidsumhvervislogin er samansett og hverji eki hon
umfatar.

Er ein ARB-vegleiding bindandi?

ARB-vegleidingar eru ikki bindandi fyri virkir, trygdarskipan e.o., men
vegleidingarnar eru skrivadar t fra reglum (16g og kunngerdum), sum eru
bindandi.

Arbeidseftirlitio setir ikki onnur krev, um t.d. eitt virki hevur gjert sum tilskila
i eini vegleiding.

Virkini kunna loysa uppgéavurnar 4 annan hatt, men Arbeidseftirlitio vil ta4 meta
um, um hesin hattur er lika so tryggur og i trd vid reglurnar.
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Peronlyft vio gaffiltrukkum.
Occupational Safety and Health Administration

KAPITTUL 1.
Lysing.
§ 1. Gaffiltrukkur er bert innraettadur til at lyfta g6ds vid. Tad er t6 loyvt at lyfta personar i
gookendari arbeidskurv 4 gaffiltrukki, ta fylgjandi treytir eru loknar:
KAPITTUL 2.
Arbeidi.
§ 2. Personlyfting ma bert gerast av og & til lattari arbeidi, so sum skifting av ljosperum og -
rerum, lettari uppsetingararbeidi, reingerding, malaraarbeidi og likn.
KAPITTUL 3.
Trukkurin.
§ 3. Lyftievni hja trukkinum skal verda i minsta lagi 4 ferdir vektina av arbeidskurv vid hegst
loyvdu last.

Stk. 2. Tjuktin av gaflunum mé ongastadni verda slitin meira enn 5%.

Stk. 3. Gaffiltrukkur av motvektsslagnum skal kunna lyfta i minsta lagi 1.800 kg og hava eina
sporvidd uppé minst 0,9 metur.

Stk. 4. Onnur sleg av trukkum, har tyngdardepilin er innanfyri studulsflatuna, skal kunna
lyfta i minsta lagi 1.200 kg og eginvektin av trukkinum skal verda i minsta lagi 2.000 kg.

Stk. 5. Um brot kemur a oljutrystskipanina, ma fallferdin ikki koma upp um 0,5 m/sek.

Stk. 6. Trukkurin skal hava malandi avaringarljos.

KAPITTUL 4.

Arbeidskury. )
§ 4. Samlada vektin av kurvini vid fullari last ma i mesta lagi verda 500 kg. I mesta lagi 2
personar mugu lyftast i senn.

Stk. 2. Golvflatan ma i mesta lagi verda 1,2 x 1,2 m og ikki minni enn 0,6 m? fyri hvenn
person. Golvid skal verda gliditrygt og tilgjert ur platutilfari (ikki timbur), ella t.d. Ur
teettmeskadum stalneti (meskavidd haegst 15 mm).

Stk. 3. Kurvin skal hava ein 10 cm hegan tettan fotlista & ellum sidum. Sidurnar av kurvini
kunna verda gjordar Gr sama tilfari sum go6lvid. Sidan inn moti mastrini skal verda i minsta
lagi 1,9 m heg og minst lika so breid sum masturin. Hinar sidurnar & kurvini skulu verda i

Sida 3 av 5



@ Arbeidseftirlitid

Occupational Safety and Health Administration

minsta lagi 1 m hegar og hond- og knzlisti skal verda allan vegin runt. Fotlistin skal verda
gul/svart striputur uttan. Hondlistin skal verda 10 cm innanfyri og 10 cm omanfyri kantin 4
sidunum.

Portrid i gyrdingini ma ikki kunna opnast tteftir og skal hava sjalvvirkandi las.

Stk. 4. Kurvin ma bert kunna setast & trukkin i rettari stedu og skal lasast til gaflarnar vid
tveimum lasiskipanum, sum skal kunna siggjast fra kurvini. Botnurin av kurvini ma i mesta
lagi verda 100 mm yvir ovaru flatu av gaflunum.

Stk. 5. Holkar ella lykkjur fyri gaflarnar skulu ikki verda meira enn 150 mm innan fyri
sidunum av kurvini. Innanmat teirra ma ikki vera meira enn 50 mm sterri enn breidd gaflanna
og haddin 1 mesta lagi 20 mm meira enn tjukt gaflanna.

Stk. 6. Kurvin skal hava eitt skelti, har bokstavirnir i minsta lagi eru 20 mm hegir.

A kurvini til tveir personar skal teksturin verda:
"Mesta last 2 personar og ... kg ella I personur og ... kg."

A kurvini til ein persén skal teksturin verda:
"Mesta last 1 personur og ... kg."

Stk. 7. Hja styriskipanini skal eitt skelti verda vid teimum neydugu nytsluleidbeiningunum.

Tann loddretta rerslan av kurvini skal kunna styrast:

1) antin fra styriskipanini i kurvini, innrettad soleidis, at rerslan stedgar, ta ein sleppur hesari,
og sum ger, at styringin fra feraraplassinum 4 trukkinum verdur avbrotin,

2) ella fra ti vanligu styriskipanini & ferarapldssinum, men bert ta ein skipan i kurvini er
avirkad.

Stk. 8. Styriskipanin skal verda soleidis sett upp, at ein ikki av 6vart kann koma at avirka

hana.

KAPITTUL 5.

Nytsla.
§ 5. Personlyfting vid trukki ma bert gerast vid géokendari kurv.

Stk. 2. Trukkfoerarin skal hava trukkferaraprogv - si kunngerd nr. K-C002-1 fra 18. juli 1985
um loyvisbrav at koyra gaffiltrukk.

Stk. 3. Har folk verda lyft, skal trukkurin standa & vatnrettum og burdartryggum undirlagi.

Stk. 4. Adrenn lyft verdur skal utgerdin og arbeidsumstodurnar kannast av foraranum og ti
ella teimum sum skulu lyftast vid kurvini.

Stk. 5. Ta kurvin er lyft haegri enn 1 m yvir lendi skal trukkurin verda bremsadur,
avaringarljosini tendradi og neydug sperring sett upp.
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Stk. 6. Koyring vid folki i kurvini skal gerast vid stersta varsemi og bert, t4 kurvin er laegri
enn 1 m yvir koyribreytina.

Stk. 7. Personar mugu ikki vera - ella ferdast undir kurvini.

Stk. 8. Lyftihaeddin ma i mesta lagi verda 5 m. Um hagri lyft hendingaferd er neydugt, skal
masturin mekaniskt laesast til trukkin.
KAPITTUL 6.

Syn og eftirlit.
§ 6. Nyggj kurv skal synast og roynast av Arbeidseftirlitinum, 4drenn hon verdur tikin i
nytslu. Lykur hon galdandi treytir, verdur hon skrasett og gédkend.

Stk. 2. Kurvin skal verda undir stedugum eftirliti og skal synast eina ferd i hverjum
almanakkadri. Fyri nytt og tidarasett syn og roynd, letur eigarin eitt gjald, i0 er asett av
Landsstyrinum.

KAPITTUL 7.

Ung undir 17 ar.
§ 7. Ung folk undir 17 ar mugu ikki nytast til arbeidi i kurv, t4 arbeidshaeddin er meira enn 5
m yvir lendid.

KAPITTUL 8.

Gildi fyri reglugerdina.
§ 8. Hendan reglugerd kemur 1 gildi 1. januar 2008.

Stk. 2. Samstundis fer ur gildi reglugerd nr. R-C002-2 um personlyfting vid trukki

Arbeiodseftirlitio, 26. november 2007

Karl Joensen, stjori (sign.)
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