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Leidbeining
um
nytslu av stigum

Gookendir stigar.
Stigar skulu verda forsvarliga tilgjerdir og eiga at verda royndir, godkendir og merktir sambaert
DS/INSTA 650. Sterst loyvdu longdir eru:

Storst loyvda longd av stigum
Trappustigar B 1,6 m
Trappustigar A 2,6 m
Kombistigar sum Wienerstigar 4,0 m
Einkult- og wienerstigar 6,0 m
Skjotistigar 12,0 m

- Stigar mugu ikki surrast, boltast ella neglast saman. Metalstigar mugu ikki nytast, har vandi er fyri
stoyti av ravmagnsleidningum.

- Trestigar skulu bert malast 4 utsiduni 4 vangunum. Vangarnir innan og stigini kunna lakerast ella
ferniserast.

- Stigar skulu kannast regluliga, um teir eru stuttir, og um teir hava fingio stoyt ella rivur.

- Stigar, sum ikki eru i lagi skulu umvalast av sakkenum personi beinavegin ella burturbeinast.

Nytsla av stigum.
- Stigar mugu bert nytast til arbeidi i stytri tidarbili, t4 tad er torfort ella 6hoskandi at skipa adra
atgongd til arbeidid.
- Té arbeitt verdur skiftivis i stiga og 4 fastari grund (velli, golvi, trappu og tilikt), ma tidar-skeidid,
sum tilsamans verdur arbeitt 1 stiga, ikki verda meira enn ein tridingur av dagligu arbeidstidini.
- Arbeidsgevarin skal syrgja fyri, at leidbeining verdur givin i rettari nytslu av stigum, og at tad eru
stigar av rottum slag og longdum til tad arbeidid, sum skal utinnast.

Légarheimild:

Logtingslog nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum.
Kunngerd nr. K-F160-1 um reglur fyri byggiplass og liknandi arbeidspléss fra 4. september 1995.

Utgivio fyrstu fero: Seinastu broytingar:

28. september 1988 12. oktober 1995
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- Fleiri personar mugu ikki arbeida i sama stiga, t6 kann ein personur verda i hverjari sidu i
wienerstiga.

- Bert ambod, sum eru lott at handafara vid einari hond, skulu nytast til arbeidi i stiga.

- Tilfar og ambod skal verda lett atkomiligt, medan arbeitt verdur.

- Hoskandi fotbuni skal nytast.

- Aluminiumsstigar mugu ikki standa undir vatni i longri tid, ta hetta oydileggur teir.

Uppseting.
- Stigar mugu bert setast upp 4 vatnrettum og fostum undirlagi, 10 er soleidis skikkad, at trygd er
fyri, at stigarnir ikki glidur.
- Hallid & stiganum skal verda uml. 70 °.
- Stigar mugu ikki setast upp frammanfyri hurdum, uttan so at hurdarnar eru trygdarliga lestar.

- Verda stigar nyttir, id eru meira enn 5 m langir, skal fotmadur verda, uttan so at stigarnir eru
festir i erva.

- Stigar, sum verda nyttir sum farleid (eisini i byggipallum), skulu verda trygdarliga festir og
rekka minst 1,0 m upp um stadio i erva, har farleidin endar.

Winerstigar.
- Wienerstigar skulu vera tryggjadir moti at vangarnir glida frad hverjum edrum. Haldgédar ketur
skulu festast i vangarnar bAdumegin, umleid 1/3 fra fétinum 4 stiganum. Sama er galdandi fyri
kombineradar stigar.
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Topstykkini &4 wienerstiga skulu ikki verda soleidis hattad, at tey spenna moti hverjum gdrum,
av ti at vangarnir av hesum kunnu klovna. Sleppast kann undan hesum trupulleika vid at saga
av annad "hornid".

Winerstigar mugu bert nytast sum einkultstigar, um teir eru innraettadir til tess.

Eykabein at leingja um stigan, ta arbeitt verour i trappu, eigur bert at nytast til smaerri wiener-
stigar, upp til seks trappustig. Eykabeinini skulu vera haldg6d og val fest.

Kombineradir stigar skulu hava breidan studlafot, t4 teir verda nyttir sum winerstigar.

Goymsla.

Stigar skulu goymast 4 hoskandi stadi, soleidis at teir eru:

leett atkomandi,

vardir moti vedurlagnum,

kunna tornad, um teir hava verid vatir,

val studladir (langir stigar krevja fleiri studulspunktir).

Violikahald av treestigum.
Stigar, 10 eru & goymslu, eiga javnan at leggjast um, fyri at métvirka skeivleikar.
Flisar o.likn. skulu beinast burtur vid sandpappiri. Kann hetta ikki lata seg gera, skulu stigarnir
sendast 4 géokent verkstad.
Umvelingarnar mugu bert gerast av sakkenum folki.
Traeverjan skal haldast vidlika.

Vidlikahald av metallstigum.
Alminiumsstigar og stalstigar mugu ikki umvalast - teir skulu beinast burtur.

Leytarar.
Leytarar skulu verda forsvarliga tilgjerdir og festir.
Teir skulu javnan kannast .
Fra 2,5 m[Js haedd skulu teir verda tygjordir vid ryggverju.
Deildar ryggverjur skulu verda tryggjadar moti at krekja seg leysar.
Fylgjandi leytarapartar eiga haegst at verda 6 m langir og utgjerdir vid festum botnum.
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Lavettstigar.

Myndin visir, hvussu fastir
leytarar skulu veroa tilgjordir

fyri at luka asetingarnar. Legg til
merkis, at plass skal verda
millumvegg og vangarnar (15
cm) til handfesti.

Sama 4aseting er galdandi fyri
leytarar, sum fyri stigar, at teir
skulu rekka 1,0 m upp um at-
komustadid.

- Arbeidsgevarin skal syrgja fyri, at neyduga undirlagid er forsvarligt, har stigin verdur settur upp.

- Undir arbeidi vid lavettstigum skal tad altid verda ein vaktarmadur.
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Verdur stigin nyttur 4 ferdsluekjum, skal neydug ferdsluavvising verda ella okid skal verda sperrad.
Tad er bannad at flyta stigar vid personi i.

Tad er bannad at heysa ella lora tungar og 6handigar lutir fra mannadum stiga.

Tad skal finnast ein skrivlig leidbeining til stigan 4 foroyskum mali (danskt, norskt og svenskt mal
kann godtakast).

Arbeidsgevarin skal syrgja fyri, at lavettstigar bert verda nyttir av personum, id hava fingid
neyduga leidbeining og upplaering i nytslu og dagligum vidlikahaldi av lavettstigum.

Vidlikahald, royndir og umveeling.
Lavettstigar skulu eftir torvi, t6 i minsta lagi eina ferd um 4rid roynast av sakkenum personi.
Umvelingar mugu bert gerast av sakkenum personi.

ARBEIDSEFTIRLITID, 12. oktober 1995.

Eli Davidsen, stjori (sign.)



