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Hvat er ein ARB-Vegleiding?

ARB-vegleidingar vegleida um hvussu reglurnar i arbeidsumhvervislogini
skulu skiljast/tulkast. ARB-vegleidingar verda bruktar til at:

greina Ut ord og setningar i reglunum (l6g og kunngerdir),

greida fra hvussu krevini i reglunum kunna Iukast i royndum,

greida fra vitan um tulkingar av reglunum i samband vid domar,

greida frd hvussu arbeidsumhvervislogin er samansett og hverji gki hon
umfatar.

Er ein ARB-vegleiding bindandi?

ARB-vegleidingar eru ikki bindandi fyri virkir, trygdarskipan e.o., men
vegleidingarnar eru skrivadar ut fra reglum (l6g og kunngerdum), sum eru
bindandi.

Tvdningurin av vegleioing i lutfalli til kunnleika hja mottakara

Fylgjan av at hava méttikid kunning vid hesi vegleiding er eydkend vid, at
arbeidsgevarin eftir kunningina, ikki kann siga seg okunnugan um innihaldi {
l6gini og um, hverji krev sum skulu vera uppfylt, og hvussu hetta skal gerast.
Tad merkir serliga fyri eina logtingslog sum arbeidsumhvervislogina, sum
inniheldur breitt ordadar trygdarnormar, at tad undir givhum umstedum, kann
fora til, at tad verdur tilmalt at reisa raettarliga akeeru, orsakad av vitanini fra ti
givnu vegleidingini. Ta mottakarin vid vegleidingini fer kunnleika til
fyriskipanar meguleikar, er tad ikki manglandi kunnleiki, men heldur 6vilji,
sum er orsgk til, at 16garinnar krev ikki verda uppfylt.

Arbeidseftirlitid setir ikki onnur krgv, um t.d. eitt virki hevur gjert sum tilskila
i eini vegleiding.

Virkini kunna loysa uppgévurnar 4 annan hatt, men Arbeidseftirlitio vil t4 meta
um, um hesin hattur er lika so tryggur og i trd vid reglurnar.
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Innihaldsyvirlit:

1. Logar grundarlag.

2. Vandin fyri at detta nidur 4 byggiplassum o.a.

3. Arbeidi i bygningum, grindalogum (konstruktionum) o.g.

4. Arbeidi og gongd 4 arbeidsdekkid, byggipallum (stilladsum), og @drum pallum,

atkomuvegum og adrastadnis.

Vandin fyri at detta nidur av tekjum.

Vandin fyri at detta nidur igjegnum tekju og annad undirlag.
Reglur, 10 tryggja arbeidi og gongd, har hogt er.

Trygd fyri, at tilfar o.a. dettur ikki nidur.

. Trygdartiltek.

0. Gildi fyri vegleidingina
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. Logar grundarlag, sum henda vegleiding greinar.

A. LI nr. 70 um arbeidsumhvervi fra 11. mai 2000

B. Kunngerd nr. 136 fra 4. sept. 1994 um reglur fyri byggiplass og liknandi arbeidspléss, sum
setir 1 gildi:

c. "Arbejdsministeriets bekentgerelse nr. 1017 af 15. december 1993 om indretning af

byggepladser og lignende arbejdssteder efter lov om arbejdsmilje".

2. Vandin fyri at detta niour a byggiplassum o.a.

Vandin fyri at detta nidurav ella nidurigjegnum, har arbeitt verdur hagt uppi, er altid til stadar,
ta 10 arbeitt verdur 4 tekjum, i bygningum, grindalegum (konstruktionum), & arbeidsdekkum,
byggipallum, edrum pallum, atkomuvegum o.a.

Hoskandi trygdartiltek skulu gerast méti vandanum at detta utav ella nidurigjegnum vid at
seta upp byggipallar, girdingar, lok, takstigar, flytiligar personslyftarar (lyftir), trygdarnet,
falltrygdartitgerd o.a.

Trygdarvidurskiftini skulu verda skipad eftir ti arbeidi, i0 gjort verda. Neyoug trygdaratgerd
skal verda uppsett, 4drenn arbeidid byrjar.

3. Arbeidi i bygningum, grindalegum (konstruktionum) o.a.

Op i tekjum, veggjum og gélvum skapa vanda fyri at detta nidur. Fyri at verja seg fyri slikum
vandum skulu girdingar verda settar upp ella haldgott berandi undirlag lagt yvir.

Ursparingar, hol o.a. i veggjum, t.d. duraop, skulu verda vard vid girding ella lokad fyri vl
og virdiliga.

Um tad er neydugt at beina burtur ella flyta okkurt trygdartiltak eina lgtu, skal onnur
trygdarutgerd verda nytt i stadin t.d. falltrygdarttgerd. Hann, i beinir burtur eitt trygdartiltak,
skal seta tad uppaftur beinanvegin, ta i0 tad, hann fast vid, er lidugt.
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4. Arbeidi og gongd a arbeidsdekkid, byggipallum og ed0rum pallum, atkomuvegum og
adrastaonis

Mynd 1
Um vandin fyri at fallid er meiri enn 2,0 m,
skal girding ella onnur haldgod verja verda
| ] ] | nytt (si mynd 1).
I Girding skal kortini verda sett upp, sjalvt

. . . ! . um fallid er minni enn 2,0 m, ta i

undirlagid er vandamiki0 at detta nidura,
sum t.d. ladad tilfar, hvassir kantar,
2,0m jarntindar, ljoskassar, trappa og
kjallaraslokur o.a., ella ta id arbeitt verour
vid at sandblasa, hatrystreinsa og vid
gdrum tilikum vandamiklum handverkara
ambodum.
Girding ella stongsil kann leggjast til viks
eina lgtu, um onnur trygdarttgerd verour nytt istadin t.d. lyft ella falltrygdarutgerd. Girding
ella stongsil skal altid setast fyri aftur straks, ta 10 grundin fyri at flyta slik trygdartiltek er
burtur.
Varir eitt arbeidid stutta tid t.d. smavegis umvalingar ella rokt, kann personlig falltrygd verda
nytt. Personlig falltrygd kann eisini verda nytt, um vandin fyri at seta trygdartiltek upp ella
beina tey burtur er sterri enn vandin, trygdartiltekini skulu verja fyri.
Arbeidseftirlitid nytir vanliga ordid "stutta tio" um arbeidid, id varir i mesta lagi 4 timaverk.
Tey 4 timaverkini skulu skiljast soleidis, at tad er tann einstaka arbeidsuppgavan, id er
avgerandi fyri, um henda fyriskipan ella arbeidshattur kann verda brukt. Fyriskipanin skal ikki
skiljast soleidis, at tad er "bert" loyvt at arbeida i falltrygdarttgerd 1 uml. 4 timar tilsamans a
einum byggipléssi - lika mikid hvussu stort arbeidid er.
Tey 4 timaverkini skulu harafturimoti ikki tulkast ella skiljast soleidis, at arbeidsuppgavurnar
a einum byggiplassi kunnu verda byttar i fleiri 4 timaverk, so alt arbeidid kann verda gjort
bara vi0 at nyta falltrygdaratgerd.
T4 10 avgerd verdur tikin um, um talan er um eina einstaka arbeidsuppgéavu ella fleiri, skal
dentur verda lagdur 4 slag og eydkenni vidvikjandi vidkomandi arbeidi, samanborid vid annad
arbeioi 4 byggiplassinum.

5. Vandin fyri at detta nidur av tekjum
Mynd 2.

Flatar tekjur

Ta 10 arbeitt ella gingid verdur a tekju, har
reisingin er minni enn 15 stig, og
takskeggid er meira enn 3,5 m upp fra

LjT::T—f 1 Aﬂ lendi, skulu trygdartiltek verda sett upp t.d.

_T_ girding e.o. haldgod verja (si mynd 2).

- Um takarbeidi verdur gjort & gliditryggum

(skridsikkert) taki/undirlendi vid godum
vind- og vedurvidurskiftum, kann heddin
. l e | OKjast il 5,0 m.
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Um tad ikki er neydugt, ta 10 arbeitt verdur, at koma takskegginum ella kantinum neerri enn
2,0 m, kann girdingin i stadin verda ein tydiliga avmerkt og haldg6d verja sum t.d. bukkar ar
vidi, vegaframerkingartilfar, strytur (keylur) ella ur gdrum stavum vid brettum, stroyum
(Iektum), plastketum ella tilikum imillum. Plastbond og strimlar mugu ikki verda nytt, ti tey
luka ikki krevini um haldbari.

Einki arbeidi, gongd ella tilfar er loyvt uttan fyri avmerkingina.

Veroda veggir ella murkranur nytt sum verja vid takkant, skulu tey ikki verda laegri enn 1,0 m
upp um takkant, sama hvat, hvussu breid ella tjukk tey eru.

Reystar tekjur

A reystum tekjum, har reisingin er 15 stig ella meiri, skulu trygdartiltek altid verda sett i verk,
adrenn arbeidid byrjar, ta 10 takskeggid er haegri enn 2,0 m upp fra lendinum ella undirlagnum
uttanum og tad verdur arbeitt haegri uppi enn 5,0 m yvir lendi uttanum (si mynd 3)

Mynd 3.
Verjan kann verda ein arbeidspallur
(stillads) og/ella takverja, og eigur at fara
minst 1,0 m upp um takskeggio ella
o takfotin.
-+ Verdur arbeidspallur nyttur, eigur dekkid a
" pallinum ikki verda meira enn 0,5 m undir
i o oa takskegginum ella takfotinum, og pallurin
Hiegst 2,0m skal hava girding.
| Vi0 takskeggio skal annars verda set upp
S, S — —— ¥ verja, net ella tilikt, sum er so mikid sterkt,

at tad heldur folki, 10 dettur oman eftir
takinum. Alt eftir, hvussu reyst tekjan er, verda harafturat sett hesi krev um trygd:

Tekja vio heaegri reising enn 15 stig

Takstigar skulu verda nyttir, um takid er halt.

Takstigar skulu verda nyttir, sama hvussu hegt arbeitt verdur, uttan so, at tad er radiligt at
ganga 4 stroyunum (lektunum).

Tekja vio haegri reising enn 34 stig

Mynd 4.

Verdur arbeitt 4 eini slikari tekju heegri uppi
enn 5,0 m frd verjuni vid takskeggid, malt
loddrett, skal nyggj verja verda sett upp har,
soleidis at fallid eftir tekjuni ongantid verdur
meira enn 5,0 m, malt loddrett, sama hvussu
hegt uppi 4 tekjuni arbeitt verdur (si mynd 4).

Takstigar skulu altid nytast, uttan so at tad er
trygt at ganga 4 stroyunum (lektunum).
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Tekja vio haegri reising enn 60 stig
Somu trygdarkrev sum fyri reising haegri enn 34 stig, t6 soleidis, at ongantid verdur arbeitt &
tekju heegri enn 2,0 m loddreett fra verjuni nidriundir (si mynd 5).

Mynd 5.

Herd kreov til trygdartiltek, ta id arbeitt
 Verja verdur 4 tekjum

——————————————————————————————————— Trygdartiltek skulu verda sett i verk, har

byggitilfar o.a. verdur lossad upp og nidur og

Verja vid rer og slokur, sum tilfar verdur blakad

nidur igjegnum, t4 id meiri enn 2,0 m eru nidur

4 lendid.

20m. Har skar0 er inn i tekjuna, er tad sama

* " Verja galdandi vidv. trygdini, uttan so at skardid er

2,0 m

---------------------- veel og virdiliga avmerkt 2,0 m fra kantinum.

Arbeidio upp a skjoeldurin (galvin)

Arbeidid upp 4 skjoldurin skal verda tryggjad vid arbeidspalli, ta 10 meiri enn 2,0 m eru nidur
a lendid. Talan kann verda um at stoypa ella mura sjalvan skjeldurin upp, klaeda vid platum,
seta upp sperru vid skjeldurin, gera uthang, stytta stroyur (lektir) o.a.

Arbeidio vio skjeldurin

Har arbeitt verdur teett uti vio ein skjeldur t.d. leggja tak ella umvala tekju, og vandi er fyri at
detta framyvir, afturyvir ella tilsidis i frium falli, skal girding verda sett upp vid skjeldurin, ta
10 arbeitt verdur nerri enn 2,0 m fra skjeldrinum.

Trygdartiltek skulu verda sett i verk sjalvt um haddin er minni enn 2,0 m, ta i lendid ella
undirlagid uttanum er haettisligt at detta nidura t.d. ladad tilfar, hvassir kantar, jarntindar,
ljoskassar, trappu- og kjallaraslokur ella slikt, og t4 10 arbeitt verdur vid at sandblasa,
hatrystreinsa ella vid @0rum slikum vandamiklum handverkara ambodum. Tad sama er
galdandi, um undirlagid 4 arbeidsstadnum er halt ella & annan hatt vandafult av vedri og vindi,
ella um tekjan er vandamikil hattad, ella ein samanrenning av hesum umstedum skapar vanda
fyri at detta nidur.

Varir arbeidio stutta tid, vanliga minni enn 4 timaverk, at gera t.d. umvalingar, rekt o.a., kann
personlig falltrygdarverja verda nytt i stadin.

6. Vandin at detta nidur igjegnum tekju og annad undirlag

Tekjur

Nakrar tekjur verda taktar vid platum, sum ikki eru burdardyggar t.d. flestu slog av
eternittplatum, glarutum bylgjuplatum, glasplatum og PVC- platum, har meira enn 0,46 m eru
millum stroyurnar (lektirnar).

Vandi er ta fyri at detta nidur igjegnum, har takt verdur. Somuleidis er vandi fyri at detta
nidur, har platur enn ikki eru lagdar og festar forsvarliga.
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Ta 10 takt verdur, ella gingid verdur 4 ti lidnu tekjuni, kann arbeidid verda tryggjad vio t.d. at
nyta takbryr, 10 hava girding moéti opnu tekjuni og trygdarnet millum takbryrnar (si mynd 6).

Mynd 6.
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T4 10 tekja verour umveeld ella rokt, kann
arbeidid verda tryggjad vid at nyta gongubryr
ella takstigar. Trygdarnetid kann ikki verda nytt
einsamalt, t4 10 takt verdur, ella arbeitt verdur a
tekju, ti tad fordar ikki fyri at detta gjognum
opid. Eitt fall nidur i trygdarnetid kann skapa
vanda fyri at koma nidur 4 hvassar kantar &
vegnum t.d. sperru ella storvid.

Har burdardygt og gott undirlag er at stiga 4,
kann tad verda brukt i stadin fyri trygdarnet.
Burdardygga undirlagio skal verda sett upp
sambeart avisingini fra tvegaranum.

Adrenn farid verdur upp 4 eina tekju, kanna
altio fyrst, hvussu standurin er. Vedur og vindur

W | kunnu vid tidini hava gjort tad, at takio, id adur
var burdardygt, tolir ikki, at gingid verdur 4 ti.
Rivur kunnu vera i takplatunum, ella stroyurnar eru rotnar.

Undirlag annars, id ikki er burdardygt

Ta 10 arbeitt verdur 4 g0rum ikki burdardyggum undirlagid t.d., har tilfarid millum bjalkar/
sperrur ella undir bjalkum/ sperrum ikki er burdardygt, skal arbeidid verda tryggjad, so at folk
dettur ikki ella stigur nidurigjegnum. Hetta kann verda gjort vid at leggja burdardygt tilfar ut
fyrst, 10 tryggjar fyri hesum vanda.

Tad sama er galdandi, ta 10 undirlagio grundad a aldur ella ventandi rekt ikki er burdardygt
longur, t.d. t4 10 bygningar ella grindaleg (konstruktionin) verda tiknir nidur, ella ta arbeitt
verdur i gomlum hisum og bygningum.

7. Reglur, i0 tryggja arbeiodi og gongd, har hegt er.

Heovudsreglur

Har vandi er fyri, at folk kann detta framyvir ella til siduna i frium falli 2,0 m ella meiri, skulu
trygdartiltek verda sett i verk. Hetta er galdandi eitt nt, t4 10 TT- og TTS-sperrur og
takkassettur/trapezplatur verda lagdar, og vandi er fyri at detta nidur av kantinum ella nidur,
millum elementini, logd eru.

Vandin skal verda fyribyrgdur vid girding fram vid opnum kanti, har vandi er at detta nidur
og vid trygdarnetid yvir opini.

T4 10 arbeitt verdur vid at stoypa kantar 4 betongelementum, leggja syllar, reisa sperrur og
leggja stroyur (lektir), seta upp takrennur o.a., kann vandi verda fyri at detta nidur. Har vandi
er fyri at detta meiri enn 2,0 m 1 frium falli, skal t.d. byggipallur (stillads) vid tryggari girding
verda sett upp.
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Stroyur (lektir)

Stroyur undir tekjum skulu verda ndg sterkar ella burdardyggar. Arbeidseftirlitid sigur
vanliga, at stroyur, flokkadar i DK-18, styrkiskildar og merktar, standa krevini sett verda til
styrki.

Stroyur skulu verda lagdar 4 ein hatt og hver eftir adra so at vandi er ikki fyri at detta nidur
millum sperrurnar ella vid skjeldurin. Hetta kann verda gjort vid at leggja stroyurnar
vatnrattar og negla teer i samankomingini, ta 10 teer liggja, sum ter skulu. Negla fastar stroyur
vid skjeldurin, verdur saman vid arbeidinum upp 4 Gthang o.a. gjert & byggipalli.

Veroa stroyurnar lagdar sum nevnt omanfyri 4 t.d. bilhus ella 1ag sethus vid lagari reising,
nytist to ikki at heingja upp trygdarnet.

Herd kreov til trygd, ta io arbeitt verour hegt uppi

Verdur arbeitt vid sandblasing, hatrystreinsan ella gdrum slikum vandamiklum
handverksambodum, ella um vandi er at detta nidur 4 haettisligt undirlag t.d. ladad tilfar,
hvassar kantar, jarntindar, ljoskassar, trappu- ella kjallaraslokur o.a., so skulu trygdartiltek
verda sett 1 verk, sama, hvussu hegt fallio er.

Er vandin fyri at seta upp, bruka og taka nidur trygdartiltek sterri enn vandin, trygdartiltekini
skulu verja fyri, og talan er um arbeidi, 10 varir rimiliga stutta tid, er t6 ikki neyougt at seta
upp trygdartiltek. Eitt demi er at seta element upp 1 3,5 m i haedd, t6 ikki smel element, sum
t.d. gassbetong og siporex.

8. Trygd fyri, at tilfar o.a. dettur ikki niour

Byggitilfar ella adrir lutir skulu verda tryggjad at tey detta ella glida ikki nidur vid t.d. at
breida utyvir, seta girding upp ella annan stongsil. Tilfar lagt upp & tekjur skal liggja soleidis,
at tad glidur ikki, ella verdur tikid av vindi.

9. Trygdartiltek

Girdingar

Girdingar skulu verda nog sterkar og tryggar, so at ter verja fyri falli. Girdingar skulu

sambert Arbeidseftirlitinum hava ein handlista i 1,0 m heedd, knzlista i 0,5 m hadd og

fotlista 1 0,15 m hadd.

Treegirdingar (dygd UK) 1 mesta lagi 2,25 m millum stavirnar, kunnu verda nyttar eru hesar

treytir loknar:

v' Stavirnir skulu kunna standa méti eini punktlast sum er 125 kg (1,25 kN), har handlistin er
festur uttan at skjotast ella boygna meira enn 25 mm fra upprunasteduni.

v Hand- og knzlisti skulu verda ur 31 x 125 mm brettum og fotlistin ur 31 x 150 mm
brettum.

Byggipallar (stillads)

Byggipallar skulu verda settir upp og bruktir sambaert vegleiding fra utvegara.

Vandin fyri at detta nidur imillum byggipallin og veggin ella ti, hann stendur uppimoti, skal
verda beindur burtur vid at seta byggipallin so naer vegginum sum gjorligt. Er meira enn 0,30
m millum palldekkid og veggin, skal girding eisini verda 4 innsiduni 4 pallinum.
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Takgirdingar

Takgirdingar skulu verda 1,0 m hogar og vanliga settar 80-90 stig & takflatuna.

Takgirdingar skulu tola so mikid, at teer skulu standa fyri einum f6lki, 10 dettur oman eftir
takinum. Hetta kann verda roynt vid tvar ferdir at lata eina byrdu rulla oman eftir takinum 5,0
m fra girdingini. Byrdan skal viga minst 75 kg, verda 1,0 m long og 0,30 m i tvermal.
Girdingin skal kunna halda hesum.

Flytiligir personslyftarar (lyftir)

Flytiligir personslyftarar skulu verda kannadir og rektir, soleidis sum Utvegarin
(leveranderurin) visir 4.

Hvenn 12. ménad skal lyftin til hevudseftirlit, 10 utvegarin ger ella ein, 10 kenur er til tess.

Takstigar

Takstigar skulu verda so sterkir, at teir tola tad, teir verda bruktir til, og teir skulu hava
menukrokar.

Luka takstigar kravini i DS/INSTA 650 ella EN 131, eru teir fullgddir sambaert
Arbeidseftirlitinum.

Trygdarnet
Trygdarnet skal luka krevini i godkendum normum og standardum og verda rekt, roynt og
hongt upp samsvarandi leidbeiningini fra utvegaranum.

Falltrygdarutgero

Falltrygdaratgerd (trygdarbelti vid linu) er ein personlig trygdaratgerd og verdur nytt, um
arbeidid ikki & annan hatt kann verda lagt til raettis trygdarliga fult forsvarligt. Festid til
trygdarlinuna skal kunna halda 1.000 kg (10 kN).

Falltrygdaratgerd verdur vanliga bert nytt til arbeidi, i0 varir stutta tid. Sambeert
Arbeidseftirlitinum verdur "stutt tid" vanliga nytt um arbeidi, 10 varir undir 4 timaverk.

Lok, lemmar o.a.
Lok yvir op i gbélvum o.a. skal verda nog sterkt og verda tryggjad soleidis, at tad fer ikki av
lagi. Lok o.a. skal ikki verda halt at stiga 4.

Avbyrging

Avbyrging kann verda t.d. treebukkar, vegmerkingarstdlpar, keylur ella adrir stavir vid
brettum, stroyum (lektum), plastketum ella edrum haldgédum tilfari imillum. Plastbond og
strimlar kunnu ikki verda nytt, ti tey luka ikki krevini um styrki.

10. Gildi fyri vegleidingina.
Hendan vegleiding kemur 1 gildi 28. okt. 2004.

ARBEIDSEFTIRLITID, 14. okt. 2004.

Karl Joensen, stjori (sign.)
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