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Leidbeining
um
fyriskipan moti heilsuvanda i samband vio malaraarbeioi.

Alment.
Arbeidseftirlitid hevur gjort hesa leidbeining um malaraarbeioi, fyri at kunna um tey rad og tiltek,
sum skulu fremjast, sambart arbeidaraverndarlégina og kunngerd nr. 84 fra 25. aug. 1983 um evni
og tilfar, herundir eisini vinnuligt malaraarbeidi.
[ leidbeiningini eru talvur vid lyklatali, sum visa, hverji personlig trygdartiltek eru neydug fyri tey
ymisku slegini av evhum, soleidis at ein kann verja seg & besta hatt, ta hesi evni verda nytt.
Leidbeiningin umfatar fyriskipanir moti heilsuskadum. Fyriskipanir moti bruna-, spreingi- og @drum
skadum eru ikki tiknar vid her.

Oki.
Leidbeiningin fevnir um vinnuligt arbeidi vid:
1. Malingaverum, og limverum, sum verda briktar til uppseting av tapeti, hessian, vevnadi og likn.
2. Tynningar- og reinsievni i samband vid tey arbeidi, sum nevnd eru i pkt. 1.

3. Klargerding 1 samband vid tey arbeidi, sum nevnd eru i pkt. 1 og 2.

Lyklatal
Framleidarar, innflytarar og selumenn, hava skyldu til, at omanfyri nevndu verur eru merktar vid
lyklatglum, adrenn hesar verda utflyggjadar til nytslu.
Fyri framleidslur, har ein blanding av fleiri komponentum verdur fyrisett ella tynningarevni skal
blandast 1, skal lyklatal eisini dsetast fyri ta lidugtgjerdu blandingina.
Tad asetta lyklatalid skal tydiliga verda merkt & pakkitilfarid ella 4 annan hatt verda givid
brukaranum skrivligt.

Asetan av lyklatali
[ kunngerd Arbeidseftirlitsins um vinnuligt malaraarbeidi, verdur sagt um asetan av lyklatali:
1. at talid frammanfyri sambindingarstrikuna sigur fra ti heilsuvanda, sum stendst av at anda inn
dampin fr4 Grdrattum av 6stedugum evnum, iroknad livrunnum loysingarevnum,
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2. at talio aftanfyri sambindingarstrikuna i lyklatelunum sigur fra ti heilsuvanda, sum er:
a) ta hud og eygur koma i beinleidis samband vid evnid,
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b) at anda inn dropar ella dust fra sproytutoku av evninum ella dust, sum stavar fra evninum,
c) ateta av evninum, t.d. i samband vid at faa ser ella vid royking.

Talid frammanfyri sambindingarstrikuna verdur asett eftir MAL (Matitekniskum Arbeidsheilsu-
frodiligum Lufttervi), matad i m’ luft pr. litur evni.

MAL verdur vanliga roknad 1t frd innihaldinum av 6stedugum pertum i evnunum, teirra heilsu-
frediliga markvirdi og teirra avsetuskjotleika.

Ut fra MAL og fra royndum av malingaarbeidi og matingum av luftdalking, kann millum annad
nytslan av andadrattarverju dsetast soleidis, at arbeidid kann gerast undir tryggum umstedum.
Hakkandi tal frammanfyri sambindingarstrikuna sigur fra haekkandi MAL og harvid haekkandi
torvi fyri nytslu av andadréttarverju.

Talio frammanfyri sambindingarstrikuna er asett soleidis:
00- svarartil MAL > 0 < 30 m/l

0- svarartil MAL > 30 < 100 m*/1
1- svarar til MAL > 100 < 400 m*/1
2 - svarar til MAL > 400 < 800 m>/l
3- svarar til MAL > 800 < 1600 m>/1
4 -  gvarar til MAL > 1600 < 3200 m*/1
5- svarar til MAL > 3200 m’/1

Talio aftanfyri sambindingarstrikuna flokka framleidsluna i sjey bolkar, og sigur m.a. fra, hverja
personliga verndartigerd og hverji serlig arbeidskledir ein skal nyta til tey ymisku
malingaarbeidini.

[ fylgjandi yvirliti verdur greitt fra innihaldinum og slagnum av teimum skadiligu evnum i
ymiskum framleidslum, og eru tad arinini og vandarnir av hesum evnum, sum hava verid
avgerandi fyri dsetan av teimum personligu verndartiltekum fyri hesar sjey bolkar.

Merking: Innihald:

-0 Vatn.

-1 Framleidslur vid innihaldi av tilfari, sum ikki hevur vid sar kend skadaarin vid
malaraarbeidi, 10 ikki dalkar av ser, men vid skadadrini, ta sproytitoka og dust v.m.
verdur andad inn.

-2 Framleidslur, 10 innihalda skadaelvandi tilfar, ta tad verdur svelgt ella ta sproytitoka
og dust v.m. verdur andad inn, men uttan kend skadadrin ahud og eygu av
malingaarbeidi, sum ikki dalkar av sar.

-3 Framleioslur, sum hava i ser skadaelvandi tilfar, ta tey koma i samband vid hud og
eygu og ta sproytitoka og dust v.m. verdur andad inn. Skadadrini kann eisini verda
ovurvidkvami.

-4 Framleidslur vid innihaldi av tilfari, sum hevur vid ser vanda fyri etjan.

-5 Framleidslur vid innihaldi av tilfari, sum er sera ovurvidokvaemiselvandi, um tad
kemur 1 samband vid hud, ella er serliga heilsuskadiligt um hetta kemur i samband
vid hud og eygu.

-6 Framleidslur vid innihaldi av tilfari, i0 er eitrandi, kemur tad i samband vid hid og

eygu, og ta sproytitoka og dust v.m. verdur andad inn, ella svelgt i smdum mongdum.

Tad endaliga lyklatalid vil soleidis verda samansett av tveimum telum, id eru bundin saman vid
eini sambindingarstriku.



Reglurnar hava tad vio ser, at lyklatalid fyri framleidslurnar, sum skulu nytast til vinnuligt
malinga-arbeidi, skulu dsetast:

a.
b.
C.

fyri lidna framleidslu av framleidara/innflytara/selumanni,

fyri blandingar, lystar i leidbeining framleidarans/innflytarans/selumannsins,

fyri blandingar, sum eru ikki lystar av framleidara/innflytara/selumanni, av brakaranum
(arbeidsgeraranum). Brikarin kann spyrja framleidara/innflytara/selumann um lyklatalid, ella
aseta tad vid at nyta tey hegstu telini frd komponentunum fyri eins vl frammanfyri sum
aftanfyri sambindingarstrikuna.

Viomerkingar:

Ein framleidari/innflytari/selumadur, sum uppgevur eitt tynningarevni til eina framleidslu, eigur
samstundis at uppgeva, vi0 hverja tilseting lyklatalid skal broytast, t.d. maling xx vi0 lyklatali 2-1
verdur tynt vid miniralskum terpentini vid lyklatali 3-1.

Tynning av xx vid meira enn yy% terpentini hevur vid ser, at lyklatalid fyri ta lidnu blandingina
skal broytast til 3-1.

Annars skal verda gjert vart vio:

at talid frammanfyri sambindindarstrikuna ofta haekkar, um ein framleidsla verdur tynt vid
livrunnum loysingarevnum,

at um eitt reinsievni verdur blandad vid vatni, faer blandingin, sum er klar at nyta, vanliga
hava eitt leegri tal aftanfyri sambindingarstrikuna, enn tad 6blandada reinsievni,

at 1 avisum fleir-komponentskipanum verdur minni eftir av upprunaevninum, badi vegna
tynning av komponentunum og atburdi millum komponentarnar. Tad kann hava vid sar, at
lyklatalid fyri ta lidnu blandingina verdur laegri enn fyri teir einstoku komponentarnar,

at 1 avisum fleir-komponentskipanum hevur blandingin tad vid ser, at dstedugir lutir verda
givnir leysir, og forir hetta vid ser,at tann lidna blandingin skal hava eitt hagri lyklatal, enn
teir einstoeku komponentarnir.

Domi um merking av framleidslum:

a. Tynningarevni: Lyklatal:
Mineralskt terpentin ...........cocceeveeenieeieennennen. 3-1
XYIENCT .ottt 4-1
TOIICN. .. 5-1
ACEIONE. ...eeiiiiiiiiiieiiieeeeeeeee e 4-1

b. Malaraverur v.m.:

Plastmaling til veggir (matt)............cccceveerurennnen. 00- 1
2-komponent epoxymaling (uttan loysingarevni) 0-5
Alkydmaling, halvblank............ccccoeevvenninnnnenn. 2-1
Alkydmaling vid mineralskum terpentini og blyggj 2 -2
CellulosulakkK..........ccccoevienininininiiiiiinenenne 4-1
Littokuevni .......cccoecenieiiniiniiniiiinicciceeene, 5-3

Allar framleidslur, iroknad blandingar sum eru klarar at bruka, mugu bert nytast til vinnuligt

endamal, ta lyklatel eru asett og lyst eftir teimum til eina hverja tid galdandi reglum, og skal
lyklatalio altid verda til skjals a4 arbeidsstadnum.



Val av framleioslum og evnum.
Ein framleidsla ella eitt evni ma ikki nytast, um meguleiki er fyri at skifta um vid eina adra fram-
leidslu ella eitt annad evni, sum eftir lyklatalinum er minni heattisligt og minni nervandi.
Té& nytslan av einum umbytisframleidslu/-evni hevur vid ser ikki litisverdar munir 1 tekniskum
eginleikum og utreidslum, skal gerast ein samlad meting av teimum teknisku og figgjarligu
fylgjunum vidvikjandi teimum fyrilitum, sum hava vid trygdina og heilsuna at gera.
Trygdarskipan virkisins skal verda vid at gera metingina, um eitt umbyti kann fara fram.
Um umbytid ikki kann fara fram, sum nevnt i fyrsta petti i hesum stykki, ella um eitt umbytid
fellur burtur, ti ein samlad meting visir, at nytslan av einari umbytisframleidslu/-evni, vil hava vid
ser orimiligar meiratreidslur fyri arbeidsgevarin, skal hetta, um tad verdur kravt, skjalprogvast
yvir fyri Arbeidseftirlitinum.

Viomerkingar til lyklatalstalvunar.
@ Hetta merki i lyklatalvunum visir til tad minsta kravid av personliga vernd, sum skal nytast til
tad avisa slag av maling.

Q Hetta merki i lyklatalvuni sigur, at gassgrima vid silu skal nytast, ta talan er um arbeidi vid
maling uttandura 1 stilli.

Viomerkingar annars:

a) Vid innandura litid oki er at skilja oki, sum hvert sr ikki er sterri enn 4 m? og sum tilsamans
haegst er 1/10 av ti samlada eki 1 einum rami.

b) Har vandi er fyri, at hendurnar verda dalkadar av evninum, skulu handskar nytast, sjalvt um
hetta meguliga ikki er nevnt i talvunum.

¢) Andlitsverja skal nytast, ta talan er um spruttandi arbeidi. Er hendan verja bygd inn i hettu ella
hjalm, 10 verda nytt undir arbeidinum, fellur kravd eygnavernd i so fori burtur.

d) I smaum innilokadum ramum t.d. skapum, skulu somu personligu verndarlutir nytast, sum til
"innandura stort eki".

e) Verndarbuni skal nytast, t4 dalkingin er so umfatandi, at vanlig arbeidskledir ikki verja moti,
at hudin kemur i samband vid evni.

Ordafragreiding.

Andlitsskermur: Hesin skal verja imoti, at evni spruttar 1 eyguni ella 4 andlitshudina.

Arbeidshandskar: Handskar skulu verda av egnadum tilfari til at verja hendurnar méti
mekaniskum htida-skada t.d. skevir og bledrur.
Arbeidshandskar kunnu eisini verda ndég god verja moti kemisk-um
arini (si handskar) t.d. turrum dusti fra sproytiarbeidi.

Andadrattarverja: Andadrattarverja vio dust- og/ella gasssilu skal verda géokend av
Arbeidseftirlitinum. Verjan skal verda gédkend til nytslu moti ti dusti
og/ella gassi, sum er til stadar, medan arbeitt verdur. Andadrattar-
verjan skal verda hoskilig og passa til brakaran.

Eygnavernd: Verndarbrillur ella skermur, sum skal verja eyguni moéti sprutti fra

evninum, arbeitt verdur vid.



Friskluft:

Frisklufigrimur:

Dustgrima v. silu:

Gassgrima v. silu:

Sam.grima v. silu:

Verndarbuni:

Hetta:

1

Vid friskluft er at skilja samantryst luft fra kompressara ella trystluft-
flosku, 10 lykur galdandi reglur um minstamark fyri innihald av heilsu-
skadiligum evnum, og skal hon verda reinsa fyri vaetu og olju-restir,
adrenn hon kemur til andingargegnini.

Hesar faa luftveiting antin fra kompressara ella trystluftflosku og eru ter
tilevnadar antin sum halv- ella heilgrimur. Grimurnar skulu verda
gbokendar av Arbeidseftirlitinum, hoskiligar og passa til brikaran.

Griman skal vid silu skal verda godkend av Arbeidseftirlitinum at nyta
moti ti dusti, sum er til stadar, medan arbeitt verdur. Griman skal verda
hoskilig og passa til brikaran.

Griman vi9 silu skal verda godkend av Arbeidseftirlitinum at nyta moti ti
avisa slagi av gassi, sum er til stadar, medan arbeitt verdur. Griman skal
verda hoskilig og passa til brakaran.

Her er talan um eina samansetta grimu, 10 hevur eina dust- og eina gasssilu
og er xtlad at verja moti badi dusti og gassi, sum er til stadar, medan
arbeitt verour.

Griman vid silum skal verda godkend av Arbeidseftirlitinum til tad avisa
arbeidio.

Ein verndarbuni er atladur at halda tad nytta evni burtur fra hudini undir
arbeidinum. Slag av verndarbtina valdast evnid, 10 nytt verdur til tad avisa
arbeidi, t.d. innihaldi av vatni, upploysingarevni, pigmentum v.m.

Hettan skal verja tann partin av hevdinum, sum ikki er bjalvad av edrum

personligum verndarlutum.

Arbeioseftirlitio, hin 16. januar 1996.

Eli Davidsen, stjori (sign.)



