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Leidbeining
um
nytslu av trygdarhjalmum

Henda leidbeining fevnir um nytslu av trygdarhjalmum. Undantiknir eru hahitahjalmur (sum
slekkilid nyta), ferdslutrygdarhjalmar, ridingarhjalmar, itrottarhjalmar, trygdarhjalmar o.1.

Nytsla.
Trygdarhjalmur skal nytast, har arbeidid ikki 4 annan hatt kann tryggjast. Trygdarhjalmur skal altid
nytast 4 arbeidsplassum, har vandi er fyri at faa skada i hevdid.

Trygdarhjalmur skal nytast:
- har vandi er fyri at faa tilfar, ambod ella adrar lutir yvir seg, sum t.d. kunnu koppa, fara 4 glid,
syftast ella rapa,

- har vandi er fyri at faa stoyt av lutum, sum peiggja utum, eins og hangandi og sveiggjandi
byrdum,

- ta arbeitt verdur vid 6bjalvadum el-leidingum,
- ta arbeitt verour 4 trongligum eki, og meguleiki er fyri at verda kleimdur.
Trygdarhjalmur er sostatt eitt krav 4 flestu byggi- og anlegsarbeidsplassum, og har arbeitt verour vid

boltapistoli, ikrekjarum, treehogging, umframt ta arbeitt verdur i brunnum, tunnlum og fjarhitarerum
ol

Solumadurin.
Selumadurin skal bert selja trygdarhjalmar, sum hava framerkid “Dansk Standard”, meguliga
saman vid edrum Nordurlendskum goédkenningarmerki.

Logarheimild:

Kunngerod nr. K-A005-1 um personliga verndarutgerd fra 4. september 1995.
Kunngerd nr. K-A005-2 um trygdarkrev til personliga verndarutgerd fra 4. september 1995.
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Undantiknir eru trygdarhjalmar til serstok endamal, sum Arbeidseftirlitid hevur godkent og sum
ikki eru merktir “Dansk Standard”. { slikum forum er merki 4 hjalminum, sum sigur fra hesum
loyvi.
Arbeidsgevarin.
Arbeidsgevarin skal siggja til:
- atarbeidsfolkid fer handadan hoskandi trygdarhjalm, sum ikki er til oneydugan ampa undir
arbeidinum.

- at arbeidsfolkid verdur leidbeint um nytslu og vandan vid ikki at nyta trygdarhjalm.
Leidbeiningin skal fevna um rettu stedd av hjalmi, vidlikahald og hvussu hjalmurin skal goymast.
Arbeidsgevarin utvegar og rindar trygdarhjalm, sum eisini er hansara ogn.

Starvsfolk.
Skulu nyta trygdarhjalm, har tad er neydugt.

Brukaraleiobeining.
T4 selumadurin letur trygdarhjalm, skal brukaraleidbeining & foroyskum ella donskum mali vera
tok, sum upplysir um verjueginleikar, hvussu hjdlmurin skal sita, nytslu og vidlikahald og hvussu
hann skal goymast.

Skelti.

Arbeidsgevarin skal siggja til, at arbeidsekid, har trygdarhjdlmur skal nytast, er merkt vid
skeltinum:
Skeltid er blatt vid hvitum tekni, 10 upplysir um slag av trygdarhjalmi.

Demi kunnu vera um arbeidseki sum er so spjatt, at tad ikki er praktiskt meguligt at seta skelti
upp, hoast trygdarhjalmur er kravdur.

Vernd og eginleikar.
Sambert Dansk Standard verda trygdarhjalmar nevndir framleidsluhjalmar og eru byttir upp i
tvey slag av hjalmum: A og B.

A-hjalmar

A-hjalmar verja moti stoyti 4 hjdlmkollan og forda fyri, at spiskar lutir koma at hevdinum. A-
hjalmar kunnu hava hjalmreim, sum verdur fest undir gsini. Umframt frdmerkid “A-hjalmur”, er
hesin eisini merktur vio upplysing um at han er hitaroyndur, antin vid 20 ella 30 hitastigum. Hetta
hevur tydning fyri hjdlmar, sum t.d. verda nyttir i frystihisum og adrastadni, har arbeitt verdur i
lagum hitastigum.

B-hjdalmar
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B-hjalmar hava - umframt verjueginleikarnar i A-hjalmum - eisini vernd méti kleimiskadum og
verja teir sostatt eisini moti trysti & skalla og vanga. B-hjalmar skulu hava meguleika at festa
hekureim, men henda nytist ikki at verda fest i hjalmin. Umframt frdmerkid “B-hjalmur”, hava
hesir eisini framerkid, at teir eru hitaroyndur vid 20 ella 30 hitastigum.

Avisir trygdarhjalmar - badi A- og B-hjalmar - vardveita upprunaligu styrkina, hoast teir hava
verid fyri avisari upphiting. Hesir hjdlmar eru merktir “AV” og “BV”".

Hjalmskap.

Trygdarhjalmar hava tvey ymisk skap, sum nevnast hattasnidid og htigvusnidid.
Hattasnidid hevur breidan skugga, sum vendir nidureftir.

Hugvusnidid hevur smalan skugga vid tuti.

Hugvusnidid hevur tut og regnskugga.

Hattasnidid veitir storstu verju, av ti at nakki, oyru og lutvist herdar
verda vard. Breidi skuggin kann vera til ampa, t4 lutir skulu berast &
herdunum, og t4 arbeitt verdur i trongum rimum.

Hvonn trygdarhjalm skulu vit velja.
T4 trygdarhjalmur skal utvegast, skal hugsast um, hvat slag av
arbeidi hann skal nytast til. Er vandi fyri kleiming, skal B-hjalmur nytast. Hetta er galdandi fyri
arbeidi innan byggi- og anlegsvirksemi og skipasmidjur.
Er vandi fyri at faa lut ella annad i hevdid og har arbeitt verdur vid boltpistdli, er skilagott at nyta
hattasnidid, sum er ur haldgédum duroplast og utgjert vid hjalmglugga (visir).

Hjalmur r duroplast kann nytast til arbeidi i heitum arbeidsumstedum, men ma ikki sammetast
vid hahitahjalm, av ti at duroplast bert er tryggt upp til 200 °C.

Er vandi fyri at nerta vid ravmagn, skal hjdlmur nytast eftir reglunum i sterkstreymsreglugerdini
(deild A, partur 5 og 5A).

Umframt hetta kunnu grundir verda fyri at velja serligan lit ella skap. T.d. eigur trygdarhjadlmur
hja folki, 10 arbeidir vid ikrekjara at hava sterkan lit, so vidkomandi er sjonligur fyri

kranferaranum.

T4 arbeitt verdur 1 kulda ber til



- atvera i htigvu undir hjalminum
- bjalva hjalmin uttan
- bjalva hjalmin innan.

Nytid bert utgerd, sum situr til hjalmin, so trygd faest fyri at verjueginleikarnir ikki verda
oyoOilagdir.

[ ollum arbeidi, har vandi er fyri at trygdarhjalmurin t.d. fykur av, orsakad av vindi, skal
hjalmurin hava reim. Trygdarhjalmur vid reim kann t6 verda ein vandi, um t.d. okkurt kemur fyri
reimina. Er slikur vandi hugsandi, skal reimin verda soleidis fest, at hon fer upp av sar sjalvum,
um hon verdur spent meir enn avist mat.

Skal trygdarhjalmurin eisini hava innbygd hoyrivernd ella oyravernd, skal hjalmurin verda
gjordur til slika eyka utgerd.

Trygdarhjalmar mugu ikki sproytast vid evni méti smakyknum (antiinsektspray). Loysingarevnid
kunnu avirka tilfarid i hjalminum.

Passing og vidlikahald.
Trygdarhjalmur skal vera passaligur til tann person, sum skal bera hann. Tad er umradandi fyri
trygdina, at hjalmurin situr veel & hevdinum og at fjarstedan millum hjalmin og hevdid er i lagi.

Ta trygdarhjalmurin skal passast til er umrddandi at

- skallabandid liggur at hevdinum,

- sveittareimin liggur at hevdinum,

- fjarstedan frd nidara kanti av sveittareim til punktid, har skallabandid rennur saman, er 80 og
90 mm,

- fjarste0an millum heegsta punkt 4 skallanum og hjalmkollinum innan er minst 25 og hagst 50
mm,

- fjarstedan millum hjalmin og sveittareim er haegst 20 mm og ongastadni kring hjalmin er
minni enn 5 mm,

- hjalmurin er passaligur vid ongari reim og situr vel, eisini t4 ti vikar hevdid.

Allir trygdarhjalmar kunnu vaskast vid heitum sapuvatni upp til 45 hitastig.

Trygdarhjalmur, sum hevur fingid rivur, ella sum hevur verid fyri 6gvusligum avirkanum t.d.
hevur fingid stoyt ella er kleimdur, skal vrakast.

Neydugt er vid jovnum millumbili at skifta bjalvingina innan ut. Eitt na ti sveitti, skittur og hiti
kann hava ta avirkan, at bjalvingin skjotari spillist enn hjalmurin. Kannad hjalmbjalvingina vid
jovnum millumbili og skiftid hana 1t eftir fyriskriftum, sum sglumadurin visur 4, t6 i seinasta lagi
ta tilfarid 1 hjalmbjalvingini broytir utsjond.

Er ivamal um trygdina, skal hjalmur/bjalving skiftast at. Arbeidsgevarin skal rinda ttreidslurnar
til vidlikahald.

Trygdarhjalmar skulu goymast har sélin ikki sleppur at, i vanligum, jevnum hita fyri ikki at
oydileggja tilfario.

Haldgdoska.
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Tilfarid i trygdarhjdlmum kunnu avirkast, um hjalmurin verdur fyri kulda, hita bjertum 1j6si,
sveitta og evnum, sum verda nytt at koyra i har ella 4 holdid, eins og um 6hodskandi vaskievni

verda nytt.

Upplysing um tilfar og eginleikar i trygdarhjalminum, t4 hann hevur verid nyttur i longri
tidarskeid, kunnu faast fra sglumanninum.
Hjalmkollurin verdur oftast gjerdur r termoplast ella duroplast.

Yvirlit yvir tilfar og eginleikar:

Hovudsbolkur | Termoplast Duroplast
Tilfar Poly- ABS-poly- | Polyamid Poly- Phenol-
ethylen merisat carbonat Textil Polyester-
glastrevja

Haldgo6dska minni goo 260 minni god | god sera goo
vio elli
UV-godska nog goéd nog goéd nog god nog g6o sera goo
Formfast upp til uml. | upp til uml. | upp til uml. | upp til uml. | upp til uml.
i hita +70°C +90°C +150°C +130°C +200°C
Bradingar- +150°C +180°C +220°C +230°C kolast upp yvir
mark 1000°C
Brotstyrki sera god upp | g60 upp til | gdd upp til | g6d upp til | sera god
i kuldi til -40°C -20°C -20°C -30°C 6avmarkad
Tekur upp eingin sera litil vanligt sera litil sera litil
vatu (0,2%) (2-3%) (0,2%) (0,3%)
Moguleikar eingin eingin eingin eingin eingin
at moyrna undantikid

evnislig

avirkan
Evnislig 260 260 260 sera god 260
go0ska undantikid undantikid | undantikid | undantikio

olju og feitt | syru syru og alkalisk
Iutur evni, am-
moniak og
sterka syru

ARBEIDSEFTIRLITID, 1. mars 1992

Eli Davidsen, stjori



