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Hvat er ein ARB-Vegleioing?

ARB-vegleidingar vegleida um hvussu reglurnar i arbeidsumhvervislogini
skulu skiljast/tulkast. ARB-vegleidingar verda bruktar til at:

greina ut ord og setningar i reglunum (l6g og kunngerdir),
greida fra hvussu krevini i reglunum kunna lukast i royndum,
greida fra vitan um tulkingar av reglunum i samband vid domar,

greida fra hvussu arbeidsumhvervislogin er samansett og hverji eki hon
umfatar.

Er ein ARB-vegleiding bindandi?

ARB-vegleidingar eru ikki bindandi fyri virkir, trygdarskipan e.o., men
vegleidingarnar eru skrivadar t fra reglum (16g og kunngerdum), sum eru
bindandi.

Arbeidseftirlitio setir ikki onnur krev, um t.d. eitt virki hevur gjert sum tilskila
i eini vegleiding.

Virkini kunna loysa uppgéavurnar 4 annan hatt, men Arbeidseftirlitio vil ta4 meta
um, um hesin hattur er lika so tryggur og i trd vid reglurnar.
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Henda vegleiding er grunda a § 22 i kunngero nr. 107 fra 4. juli 2001 um evni og tilfar,

har tad stendur soleidis:

§ 22. Stjorin fyri Arbeidseftirlitio asetir og kunnger eftir samradingar vid arbeidsumhvorvisradid markvirdi fyri
evni og tilfar, umframt reglur um, hvussu heilsufrodiligar luftdalkingarmatingar viovikjandi
arbeidsumhvorvinum skulu gerast.

Arbeidio skal i gllum lutum skipast so at tad kann gerast trygdar- og heilsuliga fult forsvarligt.
Vid atinnan av arbeidi skal arbeidsgevarin tryggja og hava eftirlit vid, at vandi fyri
spreinging, eldi, eitring og kvaling v.m. er munadygt fyribyrgt, og at gjerd eru munadygg
tiltek, 10 forda fyri leka og birting av dusti, royki, guvu, lukti, gassi v.m., har hetta kann verda
til vanda fyri trygd og heilsu.

Eftirlitid kann gera at heilsufrediligar arbeidsumhvervis matingar verda neydugar, fyri at
kunna meta um arbeidsumstedurnar.

Vegleidingin fevnir um:

- Inniluft métingar og

- Livfreoiligar matingar

Eisini kann gerast neydugt at mata trekk, luftferdina.
Arbeidsumhvervismatingar verda gjordar sbr. fyrisett virdir i Dansk Standard 4 ekinum, m.a.:

- DS/EN 689, Luftkanning — Arbeidsplassluft, vegleiding til at meta um arin av at anda
evnafrediligt tilfar 1 seg, s@d 1 mun til markvirdir og matistrategiir.

- DS/EN 482, Luftkannning — Arbeidsplassluft, almenn steddarkrev til hattir at avgera
negd av evnafrediligum tilfari i luft.

Vegleiding i heilsufrediligum kanningum av luftdalking kann faast i “AMI vejledning nr.
5/1990.
Vegleiding i livfrediligum eftirlitid kann t.d. faast 1 “AMI vejledning nr. 25/1987”.

1. Ymisk sleg av matingum.

Arbeidsumhvervis matingar kunna bytast i tveir bolkar:

- Skjalprégvadar matingar og

- Vegleidandi matingar.

Skjalprogvadar matingar eru matingar, sum skulu brukast métvegis Arbeidseftirlitinum.
Arbeidseftirlitio setir krov til matiztlan, royndir, sundurgreining og fragreiding, fyri at ein
megulig mating skal kunna nytast sum ein skjalprogvad mating.

Skjalprogvadar matingar skulu brikast i nidanfyri nevndu ferum:

- Sbr. kunngerd, sum sigur at mating skal gerast, t.d. i sambandi vid blyggj, asbest og
polyester.

- Kravbod fra Arbeidseftirlitinum.
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Vegleidandi matingar eru matingar, 10 verda gjordar fyri at faa eina meting av
arbeidsumstegdunum. Talan kann t.d. na vera um kunnandi-, eftiransandi- ella punkt mating.

Vegleidandi matingar kunnu verda nyttar i sambandi vio:

- Afturvendandi eftirliti, sum snyr seg um fyritekunar egnu meting av vidurskiftunum hvert
teer eru 1 lagi, tvs. at eftiransa, um arbeidsumhvervid er nog gott (kunnandi ella
eftiransandi)

- Fyritekunar egna meting um gjord tiltek, t.d. at mata keldumattin.

(Stedumeting um hvert broytingar hava hjalpt, t.d. i sambandi vid framdari
punktutstigving.)

2. Nytsla av matingum.

Arbeidi vid evnum og tilfari skal 1 ellum lidum gerast soleidis, at tad er forsvarligt fyri trygd
og heilsu, s&d badi Ut fra eini meting av teimum umstedum i arbeidsumhvervinum, sum
beinanvegin ella 1 longdini kunnu avirka likamligu ella salarligu heilsuna.

Eingin avirkan skal vera, uttan slik id ikki slepst undan. Avirkanin av evnum og tilfari skal ti
vera so lag sum gjorligt og rimiligt vid atliti at tekniligu menningini, og asett markvirdir skulu
haldast.

Tad merkir at dvirkan skal minkast, um tad teknist er gjorlig og rimiligt, hoast markid er
hildid.

Arbeidseftirlitid gevur vanliga bod um tekniska fyriskipan, sum sampakkar sidvenju i somu
ella liknandi vinnugrein.

Tad merkir, at ofta er ikki neydugt vid matingum adrenn at virkid sjalvt hevur gjort neydugar
tekniskar fyriskipanir imoti avirkan av evnum og tilfari.

Oneydugt er vid matingum, um mann 4 annan hétt hevur stadfesta vitan um vidurskiftir, sum
siga fra, at ein dalking hendir og hvadani hon er. Tad skal metast um:

- Slagi og negdina av nyttum evnum og tilfari.

- Mannagongdir og virkni, iroknad tittleika og hvussu leingi.
- Tekniskar atgeroir.

- Reingerd.

- Rudduligheit og hampuligheit 4 arbeidsplassinum.

Sum eina hjalp til hesa meting kann ein sammeta vid onnur liknandi virkir.
Skjalprogvadar matingar & virki kunna t6 ikki uttan vidari verda nyttar 4 edrum virki.

[ teimum forum, at tad ikki letur seg gera, at meta um umstedurnar 4 nevnda hatt, kann mann
gera eina kunnandi mating, sum er ein meiri skipad kanning av vidurskiftunum &
arbeidsplassinum. Endamalid er vid einfeldum midlum at meta um luftdygdin er nog g6d. Til
kanningina kann verda nytt beinleidis visandi matititgerd.
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Ein gjelligari kanning kann verda neydug, um urslit fr4 kunnandi matingum visa skiftandi
urslit, ella ti moguligar tekniskar atgerdir verda orimiliga vittfevnandi og dyrar. T4 meir
nagreiniligar kanningar eru, verda fleiri matingar gjordar og ta verdur briakt meiri framkomin
matittgerd.

Arbeidseftirlitid nytir eisini matingar i sambandi vi0 lysing av midalsteduni. Endamalid vid
tilikum kanningum er at greina slegini, og at meta um vavi av arbeidsumhvervis trupulleika i
avisari starvsgrein, vid avisari arbeidstilgongd, vid handfaring av evnafrediligum tilfari e.a.

T4 10 allar rimiligar tekniskar atgerdir eru gjordar, fyri at burturbeina eina luftdalking, kunnu
matingar sidani verda nyttar at eftirmeta, um atgerdirnar eru ndég godar.

[ avisum kunngerdum verda krov sett fram um, at skjalprovsmatingar skulu verda gjordar.

Arbeidseftirlitid kann 1 avisum fori geva kravbod um, at skjalprovsmatingar skulu verda
gjordar

3. Hver ger matingar?

Taka royndir 1 sambandi vid luftdalkingarmatingar kunnu:
- Leggildadar starvstovur. T.v.s. laggildar av DANAK.
- Onnur

Taka royndir 1 sambandi vi0 livfrediligar matingar kunna:

- Laknar.

- Sjukrarektarfredingar, vid loyvi at taka blédroyndir.

- Sjukrahuslaborantar.

- Moguliga 4 arbeidsmedisinskum (vinnuleknaligum) deildum.

Greining av royndunum verdur vanliga gjerd & leggildari starvsstovu, Deildini fyri arbeids-
og almannaheilsu ella 4 starvsstovu, sum er heimilad til at gera hetta dvisa slagid av
sundurgreining.

Royndarteka og sundurgreiningar i samband vid skjalprévsmating skal verda gjord av
loggildari starvsstovu ella gerast av eini av Arbeidseftirlitinum vidurkendari starvsstovu, sum
er for fyri at gera kanningarnar vid lika gédari dygd.

4. Fragreioing
T& matingin er lidug feer virkid eina fragreiding um matingina.
Fragreidingin skal 1ysa oll vidurskifti, sum hava tydning, soleidis at matingin kann verda nytt

til at meta um arbeidsumstedurnar.

Tann samlada fragreidingin um matingina skal sendast til Arbeidseftirlitid, um matingin er
gjord vegna krav sbr. loggavu, kunngerd ella ti Arbeidseftirlitid gav bod um tad.

Arbeidseftirlitid kann avvisa fragreidingina, um hon ikki lysir oll vidurskiftir, sum hava
tydning, og ti hon tess vegna ikki kann verda nytt sum skjalprogv.
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5. Meting av matiarslitum

Meting av urslitum er tengd at endamélinum vid kanningini.

Um ein matingarfragreiding visir, at vandi er fyri at dalkingin er omanfyri markvirdid, so skal
arbeidsgevarin beinanvegin syrgja fyri at burturbeina vandan. Hetta kann gerast fyribils 4 tann
hatt, at tad i styttri tid verdur brukt personlig trygdarttgerd, til vandin av luftdalkingini verdur
burturbeindur ella minkadur vid tekniskum atgerdum. Talan kann vera um uppseting ella ger
av varandi tekniskari abot 4 kelduna (substitution, innilokan ella luftskifti).

6. Trygdarskipanin

Trygdarskipan skal luttaka i fyriskipan og eftirliti av trygdar— og heilsuarbeidinum &
virkinum. Trygdarskipanin skal takast vid til, at meta um, hvert bruk er fyri at gera matingar 4
virkinum. Urslitid av matingunum skal verda givid vidari til trygdarskipanini.

Um tad snyr seg um urslit av livfrediligum matingum, so skal vidkomandi, sum stendur fyri
kanningini, kunna starvsfolkid um matiarsliti og at matiursliti ikki ma latast

arbeidsgevaranum.

Undantikid er matingar av blyggi i blodinum. Trygdarskipanin skal hava avrit av
matifragreidingunum soleidis, at hon kann verda tikin vid i metingina av arslitinum.

Gildi fyri vegleidingina.
Hendan vegleiding kemur 1 gildi 1. januar 2011

ARBEIDSEFTIRLITID, 11. november 2010.

Karl Joensen, stjori (sign.)
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