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Leidbeining
um
verndarfotbuna

Hendan leidbeining snyr seg um verndarfotbuna og hvar hesin skal nytast. Verndarfotbuni kann
verda skogvar, tuflur, sandalur, ledurstivlar, gugmmistivlar v.m. vid einum ella fleiri verndaregin-
leikum.

Nytsla.
Verndarfotbuni skal nytast, um arbeidio ikki kann fyrireikast og utinnast forsvarligt vid nytslu av
vanligum egnadum fétbuna.

Arbeidsgevarin ber ttreidslurnar til keyp, vidlikahald og reingerd av verndarfétbinadinum og hevur
ognarrettin til hendan.

Moguleiki er t6 fyri, at vidkomandi arbeidsgevarapartur og fakfelagid kunna gera avtalu um byti av
utreidslunum til keyp, vidlikahald og reingerd av fotbunadinum. Slik avtala skal verda skriftlig.

Arbeidsgevarin skal syrgja fyri:

- at verndarfétbunin er egnadur, at hann ikki nervar éneydugt, og at hann verdur nyttur alla tidina
undir arbeidinum.

- at leidbeina arbeidsfolkio i nytslu og upplysa um vandan vid ikki at nyta verndarfétbtinan. Leid-
beiningin skal eisini umfata vanligt vidlikahald og reingerd av fétbunadinum.

- at dalkadur fotbuni verdur reinsadur.
Arbeidsfolkid skal nyta verndarfotbuna, har hetta er kravt.

Verndarfotbuni vio tahettu og verndarsolla.
Verndarfotbuni vio verndartihettu skal nytast, har tad er vandi fyri kleiming, ella har tad er vandi fyri
fotskada av fallandi lutum, t.d.undir handfaring ella arbeidi vio tungum og 6handigum lutum, t.v.s.
yvir 16-20 kg. Ji meira skarpkantadur og hardur luturin er, ju sterri er vandin fyri skada - tiskil laegri
vekt.

Légarheimild:

Kunngerd nr. K-A005-1 um personliga verndaratgerd fra 4. september 1995.
Kunngerd nr. K-A005-2 um trygdarkrev v.m. til personliga verndartitgerd fra 4, september 1995.
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Verndarfotbuni vid verndartahettu skal t.d. nytast i:
Byggi- og utbunadaryrkinum vio:

- ikreking,

- uppsetingar- og nidurtekuarbeidi av betongelementum, betongformum, platum og el-talvum,
- handfaring av tilfari og arbeidi vio kloakkum, brunnum, fjarhitarerum, leca-blokkum o.likn.,
takplatum, hurdum, vindeygum, kekselementum, vaskimaskinum, frystiskapum o.a., sanitets-
verum, radiatorum, hitaketlum og heittvatnsiletum.

- uppseting og nidurteka av byggipallum,

- nidurtekuarbeidi annars og

- arbeidi i grotbrotum og vid kantsteinum og flisaarbeidi & gongubreytum.

Jarnidnadinum vio:

- ikreking,

- uppsetingar- og nidurtekuarbeidi vid tungum ambodum i maskinum og tungum lutum annars,
bilmotorum, gearkassum v.m., og

- nytslu av tungum ambodum.

Voruflutningi vio:

- ikreking,
- handfaring av tungum gé0si,
- arbeidi vid trukki og edrum flutningstoli, har vandi er fyri fotskaoda.

Verndarfotbuni vid verndarsoélla skal nytast, har tad er vandi fyri at tradka 4 spiskar ella hvassar
lutir, sum t.d. seym og glaspettir, sum vildu verid komid upp i fotin vid einum vanligum sdla.
Hetta kann m.a. koma fyri i byggi- og Gtbtinadaryrkinum.

Onnur slog av verndarforbuna.
Verndarfotbuni vid gliditryggum solla skal nytast har vandi er fyri at glida. Glidivandin veldst av
yvirflatuni & gélvinum og s6llanum & fétbinadinum.

Verndarfotbunin vid gliditryggum solla eiga at hava ein profilsolla vid meira enn 4 mm djapum
foyrum og rundadan hel fyri at geva eina rimiliga motstodu 4 einari halari flatu.

Verndarfotbuni vid gliditryggum sélla kann verda neydugur i matveruidnadinum, i kekum og a
sjukrahtisum.

Fotverja vid eklapatum (stivlar ella halvstivlar) skulu nytast, har vandi er fyri stoytum ella
slogum moti eklunum, t.d. i stoyparium og jarnverugoymslum.

Verndarfotbuni, 10 er haldfastur moti kemikalium skal nytast, har vandi er fyri at tradka 1 kemi-
kaliir, t.d. olju, syru ella basu.

Antistatiskur, neistatryggur verndarfotbuni skal nytast, har tad kann verda spreingiligt gass, guva
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ella dust 1 luftini, t.d. vid arbeidi 4 skipum vid oljutangum, 4 oljureinsingarvirkjum og 4 skurd-
stovum.

Antistatiskur verndarfotbuni fordar fyri neista fré elektriskt laddum personi. Hann eigur ti at hava
eina elektriska motstodu av eini stodd, 10 tryggjar nog skjota avleding av statiskum elektrisiteti
og verjur moéti stoyti upp til 250 V. Moétstedan eigur at matast vid jevnum millumbili.

Hita-/kuldabjalvandi verndarfotbuni skal nytast, ta arbeitt verdur & serliga heitum ella serliga
koldum ekjum, t.d. i stoyparium ella keli- og frystirdmum.

Hitabjalvandi verndarfotbuni eigur i storan mun at kunna taka i seg ella loyva sveitta at treingja
igjegnum.

Kuldabjalvandi verndarfotbuni eigur at verda so ramligur, at tad er plass til termohosur og/ella
onnur kuldaverjandi log.

Verndarfotbuni vid eldtadlmandi eginleikum skal verda framleiddur av tilfari, 10 er torfort at seta
eld 4, og sum ikki smeltar ella broytir skap i samband vid gledandi tilfar ella neistar.

Samansetingar av verndareginleikum kunna verda neydugir i fleiri forum, t.d. verndartahetta og
verndarsoélli 1 byggiyrkinum, verndartihetta og hitabjalbvandi og eldtalmandi eginleikar i stoyp-
arium, og gliditrygg og kuldabjalvandi eginleikar i fiskiidnadinum.

Val og tilpassing.
Vid val av verndarfotbuna skal ansast veel eftir, at fotbunin hevur teir rottu verndareginleikarnar.
Eisini skal fotbunin veljast Gt fra teimum umstedum, har arbeidid verdur utint, t.d. hitastig,
luftveetu, yvirflatuni har gingio verdur (djavnt, hart, glatt v.m.), gangandi ella standandi arbeidi.

Hetta merkir t.d. at tad er betri at nyta ein so6lla, 10 kann taka méti stoyti, um gingid verdur noégv 4
herdum goélvi, og tad er betri at nyta fétbtina, 19 situr vael og fastur 4 beinunum, um arbeitt verdur
a ¢jevnum undirlagi, t.d. 4 byggiplassum o.likn.

Verndarfotbunin skal eisini passa til tann einstaka nytara og tervin hja hesum. Hann skal sita veel
og hava ein godan passform. Hetta er serliga umradandi fyri verndarfotbuina vid verndartahettu,
sum ikki kann forma seg eftir fétinum.

Séllin skal tryggja gott fotafesti. Vid arbeidi & stigum, trappum, armering og liknandi undirlagi,
ella vid arbeidi, har gingid verdur ndgv, eigur verndarfétbunin at hava smidligan soélla og
serskiltan hel.

Dalkadur verndarfotbuni skal reinsast, turkast og séttreinsast i neydugan mun.

Nytsluleiobeining og merking.
Ta verndarfotatbuni verdur utflyggjadur, skal utvegarin lata eina nytsluleidbeining vid 4 latt skiljandi
mali (feroyskt, danskt, norskt ella svenskt mal) vid upplysingum um verjandi eginleikar, tilpassing,
nytslu, vidlikahald og goymslu.
Fyri fylgjandi tvey slog av verndarfétbtina er ein godkenningar- og merkingarskipan galdandi:
Verndarf6tbuni vio verndartdhettu skal av utvegaranum verda merktur vid Dansk Standard merki (ella
o0rum nordurlendskum standardmerki) og vid klassaatekning 1, 2 ella 3. Klassaatekningin visir,
hvussu ndgv verndartahettan kann halda til.



Ein klassa 1 verndarf6tbuni verjir, um ein lutir uppa 15 kg dettur frd eini heedd uppé 1 m. Klassa 2
verjir moti 20 kg og klassa 3 moti 25 kg um hesir lutir detta fra somu hadd.

Verndarfotbuni vid verndarsolla skal av utvegaranum verda merktur vid Dansk Standard merki (ella
@0rum nordurlendskum standardmerki) og vid “S” aftand klassadtekningina (1S, 2S ella 3S).

Talid visir til klassadtekningina fyri verndarfotbtina vid tahettu, ta verndarfotbuni vio verndarsolla
eisini hevur tadhettu, og “S” visir til verndarsollan.

Undantikid er verndarfotbuni til serligt endamal, har stjorin fyri Arbeidseftirlitid hevur givid loyvi til,
at hetta verdur selt uttan Dansk Standard merki & fotbunadinum. Hetta loyvi framgongur av einum

merki 4 verndarfotbunadinum.

(Mynd - DS-merki)
Verour verndarfotbiinin keyptur ur einum ES-landi, skal hesin verda merktur vid einum CE merki.

Trygdarskelti.
Arbeidsgevarin skal syrgja fyri, at arbeidsekini, har verndarfotbini skal nytast, verda merkt vid
gdokendum skeltum.

(Mynd - skelti)

Skeltio er blatt vid hvitari teknmynd og kann hava eitt eykaskelti, sum visir til, hvat slag av
verndarfotbtina talan er um.

Tad kann t6 koma fyri, at arbeidsekini, har verndarfotbini er kravdur, liggja so spjadd, at tad ikki er
meguligt at merkja hesi vid skeltum.

ARBEIDSEFTIRLITID, hin 21. mai 1996.

Eli Davidsen, stjori



